
 

９月８日（月）おいしいなつうしん 

ぎゅうにゅう 
チキンオーバーライス 
マンハッタンクラムチャウダー 
ニューヨークチーズケーキ 

もりつけかた 

 

☆金曜日
きんようび

の正解
せいかい

☆ ① 大豆
だ い ず

 

黒豆
くろまめ

は大豆
だ い ず

の品種
ひんしゅ

のひとつで「黒大豆
くろだいず

」ともいわれています。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

９月
がつ

８日
よ う か

は「ニューヨークの日
ひ

」です。 

そこで今日
き ょ う

は、「給 食
きゅうしょく

ＤＥ
で

世界
せ か い

旅行
りょこう

」として「ニューヨーク料理
りょうり

」を作
つく

りました。 

「チキンオーバーライス」は、ニューヨークの屋台
や た い

で売
う

られている人気
に ん き

料理
りょうり

で、サフランライスの上
うえ

に 

チキンやラム肉
にく

などをのせ、お好
この

みでチリソースやホワイトソースをかけたものです。（給 食
きゅうしょく

は鶏肉
とりにく

を使用
し よ う

） 

「マンハッタンクラムチャウダー」は、ニューヨーク風
ふう

のクラムチャウダーで赤
あか

いトマトスープです。 

「ニューヨークチーズケーキ」は、ニューヨークに移住
いじゅう

したユダヤ人
じん

たちが広
ひろ

めた 

チーズケーキで、クリームチーズを使
つか

った濃厚
のうこう

な味
あじ

わいです。 

では、クイズです。ニューヨークはアメリカのどこに位置
い ち

するでしょうか？ 

① 西海岸
にしかいがん

  ② 東海岸
ひがしかいがん

  ③ 南部
な ん ぶ

 

チキン 
オーバーライス 

ニューヨーク 
チーズケーキ 

マンハッタン 
クラムチャウダー 

大わん 

正解
せいかい

のクラス 

１の２、２の１、３の１、３の２、

４の１、４の２、５の１、５の２、

６の１、６の２ 


