
 

９月４日（木）おいしいなつうしん 

ぎゅうにゅう 
てづくりハイジのしろパン 
アルムおんじのミルクシチュー 
ぶどう 

もりつけかた 

 

☆きのうの正解
せいかい

☆ ② 米
こめ

 トックはお米
こめ

から作
つく

られています。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

は、「アルプスの少女
しょうじょ

ハイジ」に登場
とうじょう

する料理
りょうり

をイメージして作
つく

りました。 

アルムの山
やま

からドイツのクララの家
いえ

へ行
い

くことになったハイジ。アルムの山
やま

では黒
くろ

パンとよばれる

かたいパンを食
た

べていましたが、クララの家
いえ

では白
しろ

くてふわふわのパンを食
た

べていました。白
しろ

パンを

ペーターのおばあさんへのお土産
み や げ

にしようと、ハイジは食事
しょくじ

のたびにパンをこっそり部屋
へ や

に持
も

ち帰
かえ

り、タンスの中
なか

にかくします。ところが、教 育 係
きょういくがかり

のロッテンマイヤーさんに見
み

つかって大変
たいへん

な騒
さわ

ぎ

になり、白
しろ

パンを捨
す

てられてしまったハイジは大
おお

泣
な

きしてしまう…という有名
ゆうめい

なエピソードがありま

す。シチューは、ハイジのおじいさんが作
つく

るミルクスープをイメージして作
つく

りました。 

アルプスではヤギのミルクがたくさんとれるので、ミルクやチーズを食
た

べる 

シーンがたくさん登場
とうじょう

します。 

さて、ハイジが住
す

むアルムの山
やま

の舞台
ぶ た い

は、どこの国
くに

でしょうか？ 

① フランス  ② イギリス  ③ スイス 
てづくり 

ハイジのしろパン 

ぶどう 
２こずつ 

アルムおんじの 
ミルクシチュー 

大わん 

正解
せいかい

のクラス 

全
ぜん

クラス！ 


