
 

 

令和７年9月１日 

小平第十三小学校 

保 健 室 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、学校
がっこう

にまたにぎやかな声
こえ

がもどってきました。夏
なつ

休
やす

みの間
あいだ

、夜
よ

ふかしをしたり、

遊
あそ

びまわったりして、生
せい

活
かつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

もいるかもしれませんね。まずは早寝
はやね

早
はや

起
お

きを

心
こころ

がけ、少
すこ

しずつ学校
がっこう

生活
せいかつ

に体
からだ

を慣
な

らしていきましょう。 

一方
いっぽう

で、全国的
ぜんこくてき

に新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

が広
ひろ

がっています。改
あらた

めて、「登校前
とうこうまえ

の体調
たいちょう

チェッ

ク、手洗
てあら

い、換気
かんき

、せきエチケット」など、基本的
きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

を見直
みなお

してください。 

２学期
がっき

は行事
ぎょうじ

も多
おお

く、みんなが楽
たの

しみにしていることがたくさんありますね。新
あたら

しい学期
がっき

を健康
けんこう

に

過
す

ごせるよう、一人
ひとり

ひとりが自分
じぶん

の体
からだ

と向
む

き合
あ

い、感染
かんせん

対策
たいさく

にもしっかりと取
と

り組
く

んでいきましょう。 

 

★身体
しんたい

計測
けいそく

＆保健
ほけん

指導
しどう

を行います★  

９月４日（木） ５年 

５日（金） ４年 

８日（月） ２年 

９日（火） ６年 

１１日（木） ３年              頭の真ん中に結び目があると、身長が正しくはかれません 

１２日（金） １年                          この日はふたつ結びで来てください 

９月の保健目標  生活リズムをととのえよう 

たいいくぎを 

わすれずに！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

事
じ

 務
む

 室
しつ

 

あ
な
た
は 

だ
い
じ
ょ
う
ふ
？ 

け
が
に
つ
な
が
る
ポ
イ
ン
ト 

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
よ
う
！ 


