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7月
がつ

1 4
じゅうよ

日
っか

（月
げつ

）、郷土
きょうど

料理家
りょうりか

のこいけけいこさんをお招
まね

きして、５年生
ねんせい

は「みそ作
づく

り」

を行
おこな

いました。茹
ゆ

でた大豆
だ い ず

をマッシャーでつぶし、米
こめ

こうじ、塩
しお

、水
みず

を混
ま

ぜ合
あ

わせ、一度
い ち ど

お団子
だ ん ご

に丸
まる

めてから、樽
たる

の中
なか

に詰
つ

めました。お友達
ともだち

と協 力
きょうりょく

しながら一生懸命
いっしょうけんめい

作業
さぎょう

して、

積極的
せっきょくてき

に授業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

していました。発酵
はっこう

させて、秋
あき

頃
ごろ

にはみそが出来上
で き あ

がる予定
よ て い

です。

完成
かんせい

したみそは、家庭科
か て い か

の「みそ汁作
しるづく

り」に使
つか

います。 

 

 

 

６月
がつ

の３年
ねん

２組
くみ

に引
ひ

き続
つづ

き、7月
がつ

1
と

０日
お か

（木
もく

）に１組
くみ

が枝豆
えだまめ

もぎをしました。枝豆
えだまめ

クイズ、

枝豆
えだまめ

の花
はな

の写真
しゃしん

の紹介
しょうかい

、切
き

り方
かた

の説明
せつめい

をして、枝豆
えだまめ

もぎがスタート！塩味
しおあじ

が入
はい

りやすいよ

うにさやの端
はじ

を少
すこ

し切
き

り落
お

としました。心配
しんぱい

していた怪我
け が

もなく上手
じょうず

に作業
さぎょう

していました。

後片付
あとかたづ

けも協 力
きょうりょく

して行
おこな

いました。当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

は「すごくおいしい！」とあっという間
ま

に完
かん

食
しょく

していました。 

いただきます！

小平
こだいら

第十三
だいじゅうさん

小
しょう

学校
がっこう

 給 食
きゅうしょく

だより（家庭数
かていすう

） 

茹
ゆ

でた大豆
だ い ず

をつぶす 

米
こめ

こうじと塩
しお

を混
ま

ぜる 

丸
まる

めた大豆
だ い ず

をたるに詰
つ

める 

珍
めずら

しい形
かたち

だよと 

教
おし

えてくれました。 

夢中
むちゅう

になって切
き

りました！ 



 

 

６月
がつ

の２年
ねん

２組
くみ

に引
ひ

き続
つづ

き、７月
がつ

15日
にち

（火
か

）

に１組
くみ

がとうもろこしの皮
かわ

むきをしました。

市内
し な い

農家
の う か

の酒井
さ か い

さんが用意
よ う い

してくれたとうも

ろこしの株
かぶ

の実物
じつぶつ

を見
み

たり、花
はな

や実
み

のつき方
かた

についてお 話
はなし

を聞
き

いたりしました。ひげを

綺麗
き れ い

に取
と

り除
のぞ

きながら、丁寧
ていねい

に皮
かわ

むきを行
おこな

い

ました。 

 

 

7月
がつ

17日
にち

（木
もく

）に、「リザーブ給 食
きゅうしょく

」を実施
じ っ し

しました。あら

かじめ好
す

きな料理
りょうり

を選
えら

んで予約
よ や く

する給 食
きゅうしょく

です。今回
こんかい

はカツカレ

ーライスかハンバーグカレーライス、デザート（アイスクリーム、

りんごシャーベット、みかんシャーベット）の選択
せんたく

をしました。

こどもたちは楽
たの

しみにしていて、当日
とうじつ

はとても喜
よろこ

んでいました。 

 

 

７月
がつ

17日
にち

（木
もく

）、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

によ

る「給 食
きゅうしょく

表 彰
ひょうしょう

集会
しゅうかい

」を行
おこな

いました。

給 食
きゅうしょく

の後片付
あとかたづ

けがきれいにできていたク

ラス、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

のおたより「おいしいなつ

うしん」のクイズにたくさん正解
せいかい

したクラ

ス、「給 食
きゅうしょく

がんばりカード」の結果
け っ か

を発表
はっぴょう

しました。第
だい

１位
い

は、「片付
か た づ

けきれいで賞
しょう

」

２年
ねん

２組
くみ

、「給 食
きゅうしょく

クイズ王
おう

」５年
ねん

２組
くみ

、

「給 食
きゅうしょく

がんばり賞
しょう

」５年
ねん

２組
くみ

でした！ 

多摩
た ま

小平
こだいら

保健所圏域
ほけんじょけんいき

では、食
しょく

を通
とお

した健康
けんこう

づくりの一環
いっかん

で 9月
がつ

を「めざましスイ

ッチ朝
あさ

ごはん月間
げっかん

」としています。小平市
こだいらし

では朝
あさ

ごはんにもおすすめの、「まごわやさしい」

食材
しょくざい

を使
つか

った「こだいらめざましみそ汁
しる

」と、不足
ふ そ く

しがちな鉄分
てつぶん

を補
おぎな

う「こまツナマヨ

トースト」を市
し

立
りつ

保育園
ほいくえん

・小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

の給 食
きゅうしょく

で統一
とういつ

メニューとして提供
ていきょう

します。 

 朝
あさ

ごはんは一日
いちにち

の始
はじ

まりです。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをして、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ、「あたま

（脳
のう

）・おなか（腸
ちょう

）・からだ」に“めざましスイッチ”を入れましょう。 

十三
じゅうさん

小
しょう

では10
と お

日
か

（水
すい

）と 19日
にち

（金
きん

）に実施
じ っ し

します。お楽
たの

しみに！ 

「めざましスイッチ朝ごはん」月間

表 彰 状
ひょうしょうじょう

とメダルは、 給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が作成
さくせい

しました。 


