
 

7月９日（水）おいしいなつうしん  ぎゅうにゅう 
タコライス とうがんスープ 
バレンシアオレンジ 

☆きのうの正解
せいかい

☆ ② 映画
え い が

 

「モロッコいんげん」という名前
な ま え

は商
しょう

品名
ひんめい

で、正式
せいしき

な名前
な ま え

は「ひらさやインゲン」です。 

モロッコいんげんが日本
に ほ ん

に入
はい

って来
き

た当時
と う じ

、「カサブランカ」という 

モロッコを舞台
ぶ た い

にした映画
え い が

がはやっていたことが名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

です。 

◎きょうのクイズ◎ 

今日
き ょ う

は旬
しゅん

の「とうがん」を使
つか

ってスープを作
つく

りました。「とうがん」は漢字
か ん じ

で書
か

くと「冬
ふゆ

」の 

「瓜
うり

」と書
か

きますが、旬
しゅん

は夏
なつ

です。そのまま涼
すず

しいところで保管
ほ か ん

しておけば冬
ふゆ

までもつことから、 

「冬瓜
とうがん

」と記
しる

すようになったといわれています。形
かたち

は楕
だ

円形
えんけい

のものや丸
まる

いものがあり、２～３㎏の 

小
ちい

さいものから、15㎏ほどの大
おお

きいものもあります。 

 「タコライス」は日本
に ほ ん

でうまれた料理
りょうり

で、アメリカ料理
りょうり

の「タコス」 

を、ごはん料理
りょうり

にアレンジしたものです。ごはんの上
うえ

に、タコスの具材
ぐ ざ い

 

をのせて、トマトベースのソースをかけて食
た

べる料理
りょうり

です。 

さて、「タコライス」はどこの都道府県
と ど う ふ け ん

で誕
たん

生
じょう

したのでしょうか？ 

① 北海道
ほっかいどう

  ② 東京都
とうきょうと

  ③ 沖縄県
おきなわけん

  

 

タコライス 
ごはん＋キャベツ＋ 

にく＋トマト 

とうがんスープ 

大わん 

バレンシアオレンジ 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、

２の２、３の１、

４の２、５の１、

５の２ 


