
 

7月８日（火）おいしいなつうしん  
ぎゅうにゅう 
にしょくサンド 
マカロニグラタン ミニトマト 
モロッコいんげんのスープ 

☆きのうの正解
せいかい

☆ ③ ４５％ 

せっかく買
か

ってきたのにそのまま捨
す

ててしまうのはもったいないですね。 

買
か

うときに本当
ほんとう

に必要
ひつよう

か、食
た

べられる量
りょう

なのかを考
かんが

えることが大切
たいせつ

です。 

   冷蔵庫
れいぞうこ

にしまったまま忘
わす

れてしまうこともあるので、在庫
ざ い こ

管理
か ん り

もしっかり行
おこな

いましょう。 

    ◎きょうのクイズ◎ 

「二色
にしょく

サンド」は、ブルーベリージャムといちごジャムの２種類
しゅるい

作
つく

りました。ブルーベリーは 

今
いま

が旬
しゅん

です。小平
こだいら

はブルーベリー発祥
はっしょう

の地
ち

で、ブルーベリー畑
ばたけ

がたくさんあります。 

「モロッコいんげん」は、今
いま

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。さやいんげんの仲間
な か ま

で、さやが平
ひら

べったい形
かたち

を 

しています。さやがやわらかく、甘
あま

みがあってとてもおいしいです。 

ミニトマトは小平
こだいら

市内
し な い

の加藤
か と う

さんの畑
はたけ

でとれたものです。 

ではクイズです。「モロッコいんげん」の名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は何
なん

でしょうか？ 

① 国
くに

の名前
な ま え

  ② 映画
え い が

  ③ 電車
でんしゃ

 

※ヒント：モロッコいんげんが日本
に ほ ん

に入
はい

って来
き

た時
とき

に流行
りゅうこう

していた。 
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