
 

7月７日（月）おいしいなつうしん  ぎゅうにゅう 
うめじゃこごはん 
まるごとかぼちゃコロッケ 
ひじきのいそに すましじる 

☆金曜日
きんようび

の正解
せいかい

☆ ② 牛飼
う し か

い 

「彦星
ひこぼし

」は「牽牛
けんぎゅう

」ともいわれ、仕事
し ご と

は牛
うし

飼
か

いです。 

◎きょうのクイズ◎ 

今日
き ょ う

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」第
だい

1５回目
か い め

です。旬
しゅん

の小平産
こだいらさん

かぼちゃを使
つか

って「まるごと 

かぼちゃコロッケ」を作
つく

りました。普段
ふ だ ん

、かぼちゃの皮
かわ

は使
つか

わずに捨
す

ててしまう 

ことが多
おお

いですが、今日
き ょ う

は皮
かわ

も捨
す

てずにまるごと使
つか

ってコロッケを作
つく

りました。 

食品
しょくひん

ロスキャラクターの「はじっこかぼちゃ」も、今日
き ょ う

は捨
す

てられずに使
つか

って 

もらうことができて喜
よろこ

んでいます！皆
みな

さんも食品
しょくひん

ロスを減
へ

らす 

ために何
なに

ができるか、真剣
しんけん

に考
かんが

えてみてください。 

さて、家庭
か て い

で捨
す

てられる生
なま

ごみのうち、手
て

をつけずにそのまま 

捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

は何
なん

％でしょうか？ 
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ひじきのいそに 
 

まるごとかぼちゃコロッケ 

すましじる 

大わん 

うめじゃこ 
ごはん 

小わん 

はじっこかぼちゃ 

正解
せいかい

のクラス 

全
ぜん

クラス！ 


