
 

 

令和７年６月３日 

小平第十三小学校 

保 健 室 

雨
あめ

が多
おお

い季節
き せ つ

になりました。湿気
し っ け

で

校舎内
こうしゃない

の床
ゆか

もすべりやすくなりますので、

いつも以上
いじょう

に気
き

を付
つ

けてろう下
か

を歩きまし

ょう。 

登
とう

下校中
げこうちゅう

のかさの使
つか

い方
かた

にも注意
ちゅうい

して

ください。かさをさすと周
まわ

りが見
み

えにくくな

り、事故
じ こ

につながることがあります。また人
ひと

に向
む

けたり、振
ふ

り回
まわ

したりすると、けがをさ

せてしまうので、しょうこう口
ぐち

など人
ひと

が多
おお

く

集
あつ

まる場
ば

所
しょ

では、よく周
まわ

りを確認
かくにん

して、開
ひら

いたり閉
と

じたりしてください。 

低学年
ていがくねん

の人は、かさをひもで止
と

めてか

らかさ立
た

てに入
い

れられるよう、おうちでも

練習
れんしゅう

してくださいね。 

 

 

もうすぐプールが始まります 

受診はお済ですか？ 

健康診断で、眼・鼻・耳・皮膚など、プー

ルに入ると影響のある疾病の疑いで「治療

のおすすめ」用紙を渡された方は、医師の

【水泳可】の診断が必要です。水泳指導が

始まる前（６月９日）までに、受診報告書を

ご提出ください。 

また学校で検診を受けられなかった方

は、欠席者検診の文書に記載の期日まで

に、各科への受診をお願いします。 



 

 

６月の保健目標   歯を大切にしよう 

歯科
し か

検診
けんしん

が終
お

わりました。全体的
ぜんたいてき

にみると、むし歯
ば

は少
すく

ないと感
かん

じましたが、中
なか

にはむし歯
ば

をそのま

まにしている様子
よ う す

の人
ひと

もいました。「受診
じゅしん

のおすすめ」という結果
け っ か

をもらったら、なるべく早
はや

く歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

くようにしてください。（黄色
き い ろ

の結果
け っ か

のお知
し

らせ用紙
よ う し

は、「問題
もんだい

なし」を含
ふく

め全員
ぜんいん

に配布
は い ふ

して

います。） 

また仕上
し あ

げみがきを卒業
そつぎょう

するからか、中
ちゅう

～高学年
こうがくねん

の方
ほう

が、「歯垢
し こ う

・歯石
し せ き

の付着
ふちゃく

」や「歯
し

肉炎
にくえん

」と

言
い

われる人
ひと

が多
おお

いのが気
き

になりました。「結果
け っ か

のお知
し

らせ」に書
か

いてあった人
ひと

は、お家
うち

の方
かた

と一緒
いっしょ

に

ふだんの歯
は

みがき（みがく時間
じ か ん

・みがき方
かた

）を見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑これらはどれも「歯
は

ブラシの毛先
けさき

がとどきにくいところ」なので、食
た

べ物
もの

のカスや歯
し

こう（むし

歯
ば

きんのかたまり）が残
のこ

りやすいのです。歯
は

みがきをするときは、これらの場所
ばしょ

を特
とく

に注意
ちゅうい

して、

時間
じかん

をかけてていねいにみがくようにしましょう。 


