
 

 

ぎゅうにゅう  
かみかみわかめごはん 
さかなのむぎみそやき 
だいずとかえりのあげに 
さわにわん 

☆きのうの正解
せいかい

☆ ② だいず 

きな粉
こ

は、炒
い

った大豆
だ い ず

をすりつぶして粉
こな

にしたものです。 

豆乳
とうにゅう

は、大豆
だ い ず

を水
みず

につけてすりつぶし、加熱
か ね つ

した汁
しる

をこして、しぼったものです。 

◎きょうのクイズ◎ 

6月
がつ

4
よっ

日
か

～10
と う

日
か

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、かみごたえのある 

メニューを取り
と  

入
い

れました。よくかむことで、あごが強く
つ よ  

なり、むし歯
  ば

にもなりにくく

なります。「かみかみわかめごはん」には、もちきび、たかきび、もちあわといった雑穀
ざっこく

が

入
はい

っています。「大豆
だ い ず

とかえりの揚
あ

げ煮
に

」もかみごたえがある料理
りょうり

ですね。 

さて、よくかんで食べる
た  

には、ひと口
   くち

に何回
なんかい

以上
いじょう

かむとよいでしょうか？ 

① １０回
かい

  ② ２０回
かい

  ③ ３０回
かい

 

 

もりつけかた 

かみかみ 
わかめごはん 

小わん 

だいずとかえりの 
あげに 

 
さかなのむぎみそやき 

さわにわん 

大わん 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、２の１、

３の１、３の２、４の１、

４の２、６の１、６の２ 


