
 

 

☆金曜日
きんようび

の正解
せいかい

☆ ① いも 

こんにゃくは「こんにゃくいも」から作
つく

られます。 

◎きょうのクイズ◎ 

今日
き ょ う

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」11回目
か い め

です。「鶏肉
とりにく

の復活
ふっかつ

スパイシーライス」を作
つく

りま

した。防災
ぼうさい

備蓄
び ち く

食品
しょくひん

の「ドライカレー」を使
つか

って作
つく

りました。１３小
しょう

では、今年
こ と し

の 1月
がつ

に、賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が切
き

れる前
まえ

のアルファ化
か

米
まい

を約
やく

916㎏引
ひ

き取
と

り、今日
き ょ う

で全
すべ

て使
つか

い切
き

りまし

た。今日
き ょ う

はアルファ化
か

米
まい

100 ％
ぱーせんと

で作
つく

りました。ドライカレーセットのスパイス、ナン

プラー、みりん、酢
す

で鶏肉
とりにく

に下味
したあじ

をつけて、よりおいしくなるように工夫
く ふ う

しました。 

さて、ナンプラーは醤油
しょうゆ

に似
に

た調味料
ちょうみりょう

ですが、何
なに

から作
つく

られているのでしょうか？ 

① やさい  ② 米
こめ

  ③ さかな 

 

もりつけかた 

とりにくの 
ふっかつスパイシーライス 

やさいスープ 

大わん 

もちもち 
こまつなドーナッツ 

ぎゅうにゅう 
とりにくのふっかつスパイシーライス 
やさいスープ 
もちもちこまつなドーナッツ 

正解
せいかい

のクラス 

２の１、２の２、３の１、

５の２、６の１、６の２ 


