
 

5月２９日（木） おいしいなつうしん  
ぎゅうにゅう 
くろまいごはん ちくわのカレーあげ 
きりぼしだいこんのいために 
おいわいこうはくだんごじる 

☆きのうの正解
せいかい

☆ ① 貨幣
か へ い

 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎ 

今日
き ょ う

は「開校
かいこう

記念
き ね ん

集会
しゅうかい

」がありました。これにあわせて給 食
きゅうしょく

ではお祝
いわ

いメニュー

を作
つく

りました。「黒米
くろまい

」の原産地
げんさんち

は中国
ちゅうごく

で、現在
げんざい

から 2000年
ねん

以上
いじょう

も前
まえ

に発見
はっけん

されま

した。歴代
れきだい

の皇帝
こうてい

は、黒米
こくまい

を縁起
え ん ぎ

のよい「出世
しゅっせ

米
まい

」として、宮廷
きゅうてい

料理
りょうり

で食
た

べていまし

た。黒米
くろまい

は、その名
な

の通
とお

り黒
くろ

い色
いろ

が特徴的
とくちょうてき

です。これはアントシアニンという青 紫
あおむらさき

の色素
し き そ

を含
ふく

んでいるためで、白米
はくまい

と混
ま

ぜて炊
た

くと鮮
あざや

やかな紫 色
むらさきいろ

になります。 

「お祝
いわ

い紅白
こうはく

だんご汁
じる

」は赤
あか

と白
しろ

の白玉
しらたま

だんごを作
つく

り、汁
しる

の中
なか

に 

入
い

れました。にんじんや昆布
こ ん ぶ

も梅型
うめがた

に切
き

りました。 

さて、汁物
しるもの

の中
なか

に入
はい

っている「祝
いわい

」の文字
も じ

の食
た

べ物
もの

は何
なに

かな？  

① とうふ  ② なると  ③ ワンタンの皮
かわ

 

もりつけかた 

 

くろまいごはん 

小わん 

きりぼしだいこんのいために 
 

ちくわのカレーあげ 

おいわい 
こうはくだんごじる 

大わん 

正解
せいかい

のクラス 

３の２、４の２、５の２、

６の１、６の２ 


