
 

5月２７日（火） おいしいなつうしん  ぎゅうにゅう 
トマトとズッキーニのスパゲティ 
なんでもせんぎりサラダ 
こまつなのロックケーキ 

☆きのうの正解
せいかい

☆ ③ こおらせる 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎ 

今日
き ょ う

５月
がつ

２７日
にち

は「５・２・７」の語呂
ご ろ

合
あ

わせで「小松菜
こ ま つ な

の日
ひ

」です。 

この日
ひ

にちなみ、「小松菜
こ ま つ な

のロックケーキ」を作
つく

りました。「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」 

第十回目
だいじゅっかいめ

として、「おから」を使
つか

いました。おからは大量
たいりょう

に捨
す

てられていて、食品
しょくひん

ロス 

の問題
もんだい

のひとつになっています。おからを食
た

べて、食品
しょくひん

ロス
ろ す

削減
さくげん

に貢献
こうけん

しましょう！ 

「トマトとズッキーニのスパゲティ」は小平産
こだいらさん

のズッキーニを使
つか

いました。 

さて、世界
せ か い

ではどれくらいの食品
しょくひん

が捨
す

てられているのでしょうか？ 

① ほとんど捨
す

てられていない ② 生産
せいさん

した食 料
しょくりょう

の約
やく

５分
ぶん

の１ 

③ 生産
せいさん

した食 料
しょくりょう

の約
やく

３分
ぶん

の１ 

もりつけかた 

 

トマトとズッキーニの 
スパゲティ 

こまつなの 
ロックケーキ 

正解
せいかい

のクラス 

１の２、２の２、３の１、３の２、

４の１、４の２、５の１、５の２、

６の１、６の２ 

なんでも 
せんぎりサラダ 

小わん 


