
 

5 月２３日(金) おいしいなつうしん  

☆きのうの正解
せいかい

☆ ③ 豆腐
と う ふ

 

 「おから」は豆腐
と う ふ

を作
つく

るときにできる「しぼりかす」です。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎ 

「トマトのみそ汁
しる

」は新
しん

メニューです！旬
しゅん

のトマトを使
つか

って作
つく

りました。 

「串
くし

カツ」は、うずらの卵
たまご

、ねぎ、グリーンアスパラガス、ぶた肉
にく

を串
くし

に刺
さ

して 

作
つく

りました。具
ぐ

を串
くし

に刺
さ

し、衣
ころも

をつけて、油
あぶら

で揚
あ

げました。 

とても手間
て ま

がかかっています。調理員
ちょうりいん

さんに感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを 

伝
つた

えたいですね。 

さて、グリーンアスパラガスの旬
しゅん

はいつでしょうか？ 

① 春
はる

から夏
なつ

 ② 夏
なつ

から秋
あき

 ③ 秋
あき

から冬
ふゆ

 

もりつけかた 

 

ぎゅうにゅう 
じゃこごはん 
くしカツ 
ゆでブロッコリー 
ぐだくさんみそしる 

じゃこごはん 

小わん 

トマトの 
みそしる 

大わん 

ゆでブロッコリー 
 

くしカツ 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、２の１、２の２、

３の１、３の２、４の１、４の２、

５の１、５の２、６の１ 


