
 

5月１５日（木） おいしいなつうしん  ぎゅうにゅう 
ふっかつさけちゃづけ 
ししゃものごまフライ 
にくじゃが 
カラマンダリン 

☆きのうの正解
せいかい

☆ ① 魚
さかな

 

ツナは、まぐろやかつおなどの魚
さかな

から作
つく

られています。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎ 

５月
がつ

１７日
にち

は「お茶漬
ち ゃ づ

けの日
ひ

」です。「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」第六回目
だいろくかいめ

として、 

「復活
ふっかつ

鮭
さけ

茶漬
ち ゃ づ

け」を作
つく

りました。 

今日
き ょ う

は、防災
ぼうさい

備蓄
び ち く

食品
しょくひん

のアルファー化
か

米
まい

100％で（アルファー化
か

米
まい

のみで） 

ごはんを炊
た

きました。お茶漬
ち ゃ づ

けの汁
しる

をかけるとアルファー化
か

米
まい

の味
あじ

が 

気
き

にならずに食
た

べることができると思
おも

います。 

では、クイズです。今日
き ょ う

のお米
こめ

の種類
しゅるい

はなんでしょうか？ 

① うるち米
まい

  ② もち米
ごめ

  ※今日
き ょ う

は二択
に た く

です。 

もりつけかた 

 

にくじゃが 
 

ししゃものごまフライ 

ふっかつさけちゃづけ 
ごはん＋ぐ＋しる 

大わん 

カラマンダリン 

正解
せいかい

のクラス 

全
ぜん

クラス！ 

（２年生
ねんせい

３年生
ねんせい

は遠足
えんそく

のため除
のぞ

く） 


