
 

☆きのうの正解
せいかい

☆ ③ ティラミス 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎ 

「給 食
きゅうしょく

ＤＥ
で

世界
せ か い

旅行
りょこう

」第一回目
だいいっかいめ

は、「中国
ちゅうごく

・台湾
たいわん

」です。世界
せ か い

の料理
りょうり

に触
ふ

れて世界
せ か い

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を

知
し

り、いろいろな国々
くにぐに

へ興味
きょうみ

を高
たか

めましょう！  

また、今日
き ょ う

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」第三回目
だいさんかいめ

です。防災
ぼうさい

備蓄
び ち く

食品
しょくひん

のアルファ化
か

米
まい

１００％で

ごはんを炊
た

きました。防災
ぼうさい

備蓄
び ち く

食品
しょくひん

は賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が切
き

れる前
まえ

にたくさん捨
す

てられてしまっています。 

「マーボーどうふ」に使
つか

うとうふは、おみそ汁
しる

や、ひややっこなど、和食
わしょく

にかかせないものです

が、中国
ちゅうごく

で作
つく

られたのが始
はじ

まりです。中華
ちゅうか

料理
りょうり

にとうふを使
つか

った料理
りょうり

が多
おお

いのは、そのためです。 

「トウファ」は豆乳
とうにゅう

を使
つか

ったプリンのような料理
りょうり

で、中国
ちゅうごく

や台湾
たいわん

で食
た

べられています。 

給 食
きゅうしょく

では、豆乳
とうにゅう

プリンにシロップをかけて黄桃
おうとう

を飾
かざ

りました。 

では、クイズです。豆腐
と う ふ

は、何
なに

から作
つく

られるでしょうか？ 

① だいず  ② あずき  ③ 米
こめ

 

 

 

4月２５日（金）おいしいなつうしん  
ぎゅうにゅう 
ふっかつマーボーどうふどん 
ちゅうかたまごスープ 
トウファ 
（とうにゅうプリンフルーツのせ） 

ふっかつ 
マーボーどうふどん 

ちゅうか 
たまごスープ 

大わん 

トウファ 

正解
せいかい

のクラス 

全
ぜん

クラス！ 

もりつけかた 


