
 

 

 

３月19日（水） おいしいなつうしん 

◎きのうの正解
せいかい

◎  ③ 牡丹
ぼ た ん

の花
はな

 

 春
はる

のお彼岸
ひ が ん

に食
た

べる「ぼたもち」は「牡丹
ぼ た ん

の花
はな

」、 

秋
あき

のお彼岸
ひ が ん

に食
た

べる「おはぎ」は「萩
はぎ

の花
はな

」が名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

になっています。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

は６年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いして、６年生
ねんせい

からリクエストがあった「鯛
たい

めし」を作
つく

りました。 

 オーブンで焼
や

いた「真鯛
ま だ い

」を細
こま

かくほぐして、ごはんに混
ま

ぜました。一般的
いっぱんてき

に、お祝
いわ

いの席
せき

では真鯛
ま だ い

が使
つか

わ

れることが多
おお

く、紅白
こうはく

の体
からだ

の色
いろ

は縁起
え ん ぎ

が良
よ

いとされています。 

また、「たい」と「めでたい」の語呂
ご ろ

合
あ

わせからも縁起
え ん ぎ

が良
よ

いとされています。 

では、クイズです。鯛
たい

の体
からだ

の色
いろ

が赤
あか

くなるのはなぜでしょうか？ 

①  エビやカニを餌
えさ

にしているから 

②  日
ひ

にあたると赤
あか

くなるから   ③  はずかしがり屋
や

さんだから 

ぎゅうにゅう たいめし 
たまごやき ひじきのいそに 

さつまじる 

さつまじる 

大わん 

ひじきのいそに 
 

たまごやき 

たいめし 

小わん 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、２の２、３の１、

３の２、４の１、４の２、５の１、

５の２、５の３、６の２ 


