
 

 

 

３月14日（金） おいしいなつうしん 

◎きのうの正解
せいかい

◎  ① 日本
に ほ ん

で独自
ど く じ

に発展
はってん

した西洋風
せいようふう

料理
りょうり

 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「わかめうどん」に使
つか

われている「わかめ」は海藻
かいそう

です。海藻
かいそう

は不足
ふ そ く

しがちなので、 

しっかり食
た

べましょう！また、サラダに使
つか

っている「ちりめんじゃこ」は、 

頭
あたま

からしっぽまでまるごと食
た

べられる小魚
こざかな

なので、カルシウムをとることができます。 

今日
き ょ う

は「ホワイトデー」ですね。それにあわせて、デザートに「チョコチップケーキ」を作
つく

りました。

調理員
ちょうりいん

さんの愛情
あいじょう

がたくさんつまっています。給 食 室
きゅうしょくしつ

からの「愛
あい

」がみなさんに 

伝
つた

わるとうれしいです。 

では、クイズです。ホワイトデーの習慣
しゅうかん

はどこの国
くに

で生
う

まれたでしょうか？ 

① アメリカ  ② 日本
に ほ ん

  ③ フランス 

ぎゅうにゅう わかめうどん 
カリカリじゃこサラダ 
チョコチップケーキ 

わかめうどん 

大わん 

カリカリ 
じゃこサラダ 

チョコチップケーキ 

正解
せいかい

のクラス 
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