
 

 

 

３月12日（火） おいしいなつうしん 

◎きのうの正解
せいかい

◎  ② 葉
は

加瀬
か せ

太郎
た ろ う

 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」第
だい

42回目
か い め

として、「復活
ふっかつ

カレーライス」を作
つく

りました。アルファ化
か

米
まい

 

１００％で ごはんを炊
た

いて作
つく

りました。捨
す

てられる前
まえ

の防災
ぼうさい

備蓄
び ち く

食品
しょくひん

を活用
かつよう

しました。 

給 食
きゅうしょく

のカレーは、バターと油
あぶら

で小麦粉
こ む ぎ こ

を炒
いた

め、ルウを手
て

作
づく

りしています。このルウがおいしさの決
き

め

手
て

です。ルウは弱火
よ わ び

で炒
いた

めて作
つく

ります。炒
いた

めていると、カレーの良
よ

い香
かお

りがただよってきます。 

「海藻
かいそう

サラダ」に使
つか

われている海藻
かいそう

は、ミネラルや食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

をたくさん含
ふく

んでいます。 

りんごは、皮
かわ

をむいて芯
しん

を取
と

り除
のぞ

く作業
さぎょう

があります。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では、りんごを 

７６個
こ

使
つか

いました。時間
じ か ん

と手間
て ま

がかかっています。 

では、クイズです。りんごをより甘
あま

く食
た

べるにはどうしたらよいでしょうか？  

① 冷
ひ

やす  ② こする  ③ たたく 

 

 

ぎゅうにゅう ふっかつカレーライス 
かいそうサラダ りんご 

ふっかつ 
カレーライス 

りんご 

かいそうサラダ 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、２の１、２の２、

３の２、４の２、５の１、

５の２、６の１、６の２ 


