
 

 

 

３月５日（水） おいしいなつうしん 

◎きのうの正解
せいかい

◎  ③ ココナッツ 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

は「６年２組のリクエスト給 食
きゅうしょく

」です。「ミルクコーヒー」「鶏
けい

飯
はん

」「チーズケーキ」をリクエスト！

「最高
さいこう

のパリパリサラダ」は小林
こばやし

先生
せんせい

の投票
とうひょう

で一番
いちばん

人気
に ん き

だったパスタを使
つか

いました。新
しん

メニューです！ 

「鶏
けい

飯
はん

」は、ほぐした鶏肉
とりにく

、干
ほ

ししいたけ、錦糸卵
きんしたまご

、パパイヤの味噌
み そ

漬
づ

け、みかんの皮
かわ

などを、白
しろ

いごは

んの上
うえ

にのせ、鶏
とり

ガラのスープをかけて食
た

べる、鹿児島県
か ご し ま け ん

の奄
あま

美
み

地域
ち い き

を代表
だいひょう

する郷土
きょうど

料理
りょうり

です。給 食
きゅうしょく

で

は、鶏
とり

ガラと昆布
こ ん ぶ

でていねいにだしを取
と

り、甘辛
あまから

く煮
に

たしいたけを添
そ

えました。 

今日
き ょ う

の「鶏
けい

飯
はん

」は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」第
だい

40回目
か い め

として、アルファ化
か

米
まい

１００％で 

 ごはんを炊
た

いて作
つく

りました。捨
す

てられる前
まえ

の防災
ぼうさい

備蓄
び ち く

食品
しょくひん

を活用
かつよう

しました。 

さて、「パリパリサラダ」はとても細
ほそ

いパスタを使いました。その名前
な ま え

は？ 

①  タリオリーニ  ② カッペリーニ  ③ スパゲッティーニ 

※今日
き ょ う

のクイズは難
むずか

しいので、タブレットで 

調
しら

べてみてもOKとします！ 

ミルクコーヒー ふっかつけいはん 
さいこうのパリパリサラダ ニューヨークチーズケーキ 

ふっかつけいはん 
ごはん＋しいたけ＋ 
たまご＋しる 

大わん 

ニューヨークチーズケーキ 
 

さいこうの 
パリパリサラダ 

小わん 

正解
せいかい

のクラス 

１の２、３の１、３の２、４の１、

４の２、５の１、５の２、５の３、

６の１、６の２ 


