
 

 

令和７年３月３日 

小平第十三小学校 

保 健 室 

３月の保健目標  １年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふり返
かえ

ろう  

 

今年度
こんねんど

もあっという間
ま

に３月
がつ

ですね。１～５年
ねん

生
せい

は学年
がくねん

が上
あ

がり、６年
ねん

生
せい

は中学校
ちゅうがっこう

へ。そこで新
あたら

しい生
せい

活
かつ

が始
はじ

まる前
まえ

に、その準備
じゅんび

としてやってほしいのが、健康
けんこう

の「見直
みなお

し・ふり返
かえ

り」です。病気
びょうき

やけがを予防
よ ぼ う

し、もっと健康
けんこう

にす

ごすために、できたこと、あまりできなかったことを見直
みなお

してみましょう。また、今
いま

調子
ちょうし

がよくないところがあれば、おう

ちの方
かた

に相談
そうだん

して、新年度
しんねんど

までに病院
びょういん

でみてもらうようにしてください。 

ふざけて友達に 

やっていない？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

今年度もあと少しという時期ですが、健康診断の結果に基づいて配布した「受診のおすすめ」について、まだそ

の結果報告を提出していただいていない方が、かなり残っています。治療は終わったけれど出し忘れている、忙しく

て受診できていない、といったことはありませんか？ 

体の調子を整えておくことは、毎日の生活の土台になります。特に「むし歯」や「視力低下」は、一見大丈夫そう

でも、放っておいてよくなることはありません。こどもたちが新年度の始めの一歩を気持ちよく踏み出せるよう、ぜひ

受診の計画を立てていただければと思います。 

春休みには、新年度に向けて、洋服や体育着、靴・上履きの

サイズ確認もお願いします。靴屋や上履きは運動時の安全の

ため、大きすぎないサイズを選んでください。 

体育着や服は、着られないわけではないけれど、ピッタリに

なってきている場合があります。家で一度着させてみて、（特

に女子は）体のラインが目立たないよう、早めにゆとりのある

サイズへの買い替えをお願いいたします。 

 

感染症情報 

◆ ２月の前半は新型コロナがそれまでより多く出ていましたが、２月半ば以降は特定の感染
症の流行はありません。かぜ症状で欠席する児童も少ない状態が続いています      。 

◆ 引き続き、３８℃以上の発熱はコロナ・インフルエンザ等を疑い受診してください。検査
は発熱後１２～２４時間経ってからが望ましいです。検査の結果は学校へお知らせください。 

◆ 携帯番号や勤務先等「緊急連絡先」の変更は、速やかに担任までお知らせください。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

お忘れではな

いですか？ 


