
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☜もりつけかた 

ぎゅうにゅう ふっかつかくれんぼドライカレー 
うどのおかかサラダ ダイヤモンドゼリー 

2月25日（火） おいしいなつうしん 

◎金曜日
きんようび

の正解
せいかい

◎  ③ さかな 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」37回目
か い め

です。「復活
ふっかつ

かくれんぼドライカレー」を作
つく

りました。ごはんはアルフ

ァ化
か

米
まい

100％で炊
た

いています。また、いつもは捨
す

ててしまわれがちな「にんじんの皮
かわ

」「キャベツの芯
しん

」、

子
こ

どもたちに嫌
きら

われがちな「大豆
だ い ず

」がかくれんぼしています。どこにかくれているか探
さが

してみてね！ 

デザートは、「ルルとララのきらきらゼリー」という本
ほん

にのっている「ダイヤモンドゼリー」を作
つく

りまし

た。お菓子作
か し づ く

りが得意
と く い

なルルとララ。妖精
ようせい

の女王
じょうおう

様
さま

のために、あるものを使
つか

って食
た

べられる宝石
ほうせき

「ダイヤ

モンドゼリー」を作
つく

ることになりましたが…というストーリーです。ぜひ読
よ

んでみてね！ 

さて、「ダイヤモンドゼリー」に使
つか

った「あるもの」とはなんでしょうか？ 

① 牛 乳
ぎゅうにゅう

   ② サイダー    ③ りんごジュース 

 

ふっかつ 
かくれんぼドライカレー 

ダイヤモンドゼリー 

うどのおかかサラダ 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、２の２、３の１、

３の２、４の１、４の２、５の１、

５の２、５の３、６の１、６の２ 

小平市立小平第十三小学校 


