
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☜もりつけかた 

ぎゅうにゅう コーンちゃめし 
おでん いもけんぴ 

2月21日（金） おいしいなつうしん 

◎きのうの正解
せいかい

◎  ③ ぶた肉
にく

 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

明日
あ し た

、2月
がつ

22日
にち

は「おでんの日
ひ

」です。おでんに息
いき

を吹
ふ

きかけて冷
さ

まそうとする音
おと

「ふーふーふー（2
ふー

・2・2
・ふー・ふー

）」が由来
ゆ ら い

です。おでんの起源
き げ ん

は室町
むろまち

時代
じ だ い

の「豆腐
と う ふ

田楽
でんがく

」といれています。「豆腐
と う ふ

田楽
でんがく

」とは、豆腐
と う ふ

を拍子木
ひょうしぎ

型
がた

（長
なが

細
ほそ

い形
かたち

）に切
き

り、竹
たけ

串
ぐし

にさして焼
や

いたものです。「田楽
でんがく

」に「お」をつけて、「楽
がく

」を

省 略
しょうりゃく

して「おでん」となりました。おでんが現在
げんざい

の形
かたち

になったのは江戸
え ど

時代
じ だ い

といわれています。 

今
いま

では、おでんは地域
ち い き

ごとに様々
さまざま

な種類
しゅるい

があります。静岡県
しずおかけん

では濃口
こいくち

しょうゆを使った「静岡
しずおか

おでん」

が有名
ゆうめい

で、「黒
くろ

はんぺん」が使
つか

われています。 

では、クイズです。「はんぺん」は、何
なに

から作
つく

られているのでしょうか？ 

① とうふ  ② にく  ③ さかな 

おでん コーンちゃめし 

小わん 

いもけんぴ 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、２の１、

２の２、３の１、３の２、

４の１、４の２、５の１、

５の３、６の１、６の２ 
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