
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☜もりつけかた 

ぎゅうにゅう みそラーメン 
かくれんぼジャンボぎょうざ ぶどうゼリー 

2月20日（木） おいしいなつうしん 

◎きのうの正解
せいかい

◎  ① イタリア 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

は「１年
ねん

１組
くみ

のリクエスト給 食
きゅうしょく

」です。「ラーメン」「ぎょうざ」「ぶどう」をリクエストしてく

れました！「ラーメン」はみそ味
あじ

に作
つく

りました。「ぶどう」は今
いま

の季節
き せ つ

は出回
で ま わ

っていないので、「ぶどうゼ

リー」を作
つく

りました。  

「ぎょうざ」は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」第
だい

３６回目
か い め

として「かくれんぼジャンボぎょうざ」を作
つく

りま

した。キャベツの外
そと

葉
は

や芯
しん

がかくれんぼしています。いつもは捨
す

ててしまう部分
ぶ ぶ ん

も、工夫
く ふ う

すれば捨
す

てずに

活用
かつよう

することができ、食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

につながります。 

では、クイズです。今日
き ょ う

の「ぎょうざ」に使
つか

ったお肉
にく

は何
なん

の肉
にく

でしょうか？ 

①  牛肉
ぎゅうにく

  ② とり肉
にく

  ③ ぶた肉
にく

 

みそラーメン 

大わん 

かくれんぼ 
ジャンボぎょうざ 

ぶどうゼリー 

小平市立小平第十三小学校 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、３の１、４の１、

４の２、５の１、５の３、

６の１、６の２ 


