
 

 

 

☜もりつけかた 

ぎゅうにゅう カルボナーラサンド 
ふゆやさいのポトフ ぽんかん 

2月19日（水） おいしいなつうしん 

◎きのうの正解
せいかい

◎  ② くき 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

の「カルボナーラサンド」は、カルボナーラのような味
あじ

わいの具材
ぐ ざ い

をはさんだホットサンドです。

炒
いた

めたたまねぎとベーコンに茹
ゆ

で卵
たまご

、マヨネーズ、チーズをまぜ合
あ

わせて具
ぐ

を作
つく

り、食
しょく

パンの間
あいだ

に挟
はさ

ん

で、アルミホイルで包
つつ

みオーブンで焼
や

きました。 

「冬
ふゆ

野菜
や さ い

のポトフ」は、にんじん、かぶ、カリフラワー、ブロッコリーを使
つか

って作
つく

りました。 

では、クイズです。カルボナーラはどこの国
くに

の料理
りょうり

でしょうか？ 

① イタリア  ② フランス  ③ アメリカ 

カルボナーラサンド ふゆやさいの 
ポトフ 

大わん 

ぽんかん 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、３の２、

４の２、５の２ 
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