
 

 

 

☜もりつけかた 

ぎゅうにゅう ごはん こうやどうふのフライ 
ゆでキャベツ ふゆやさいじる 

2月18日（火） 
おいしいなつうしん 

◎きのうの正解
せいかい

◎  ③ 砂糖
さ と う

 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「高野豆腐
こ う や ど う ふ

のフライ」は、味
あじ

つけした高野豆腐
こ う や ど う ふ

をフライにしています。お肉
にく

とはまたちょっと違
ちが

った

食感
しょっかん

で、味
あじ

わいがあっておいしいです。お肉
にく

で作
つく

るよりも脂肪
し ぼ う

が少
すく

なく、食物
しょくもつ

せんいがとれてヘルシ

ーです。 

「冬
ふゆ

野菜
や さ い

汁
じる

」は小平産
こだいらさん

のさといもを使
つか

って作
つく

りました。さといもは今
いま

が旬
しゅん

です。 

では、クイズです。さといもはどの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べているのでしょうか？ 

①  葉
は

   ② くき   ③ 根
ね

   

※このクイズは以前
い ぜ ん

も出
だ

しました。サービス問題
もんだい

です！ 

 

ゆでキャベツ 
 

こうやどうふのフライ 

ふゆやさいじる 

大わん 

ごはん 

小わん 

小平市立小平第十三小学校 

正解
せいかい

のクラス 

１の２、２の１、２の２、

３の１、３の２、４の１、

５の１、５の２、５の３、

６の１ 


