
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☜もりつけかた 

ぎゅうにゅう ふっかつクッパ 
きりぼしときゅうりのごまずあえ 

サーターアンダギー 

2月17日（月） おいしいなつうしん 

◎金曜日
きんようび

の正解
せいかい

◎  ②チョコを早
はや

く冷
ひ

やして固
かた

めるため 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」35回目
か い め

です。「鶏肉
とりにく

クッパ」を作
つく

りました。防災
ぼうさい

備蓄
び ち く

食品
しょくひん

のアルファ

化
か

米
まい

を１００％使
つか

ってごはんを炊
た

きました。 

「サーターアンダギー」は沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。小麦粉
こ む ぎ こ

を卵
たまご

、砂糖
さ と う

と合
あ

わせてこねて油
あぶら

で揚
あ

げた

沖縄風
おきなわふう

のドーナツです。揚
あ

げることで生地
き じ

の片側
かたがわ

が割
わ

れ、チューリップの花
はな

が咲
さ

いたような形
かたち

になるのが

特徴
とくちょう

です。中国
ちゅうごく

から伝
つた

わってきたお菓子
か し

と考
かんが

えられており、中国
ちゅうごく

菓子
か し

の「開口笑
かいこうしょう

」と似
に

ています。 

さて、「サーター」とは、どんな意味
い み

があるのでしょうか？ 

①  小麦粉
こ む ぎ こ

  ② 卵
たまご

  ③ 砂糖
さ と う

 

ふっかつクッパ 
ごはん＋ぐ＋スープ 

大わん 

サーターアンダギー 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、３の１、４の１、

５の１、５の２、５の３、

６の１、６の２ 

小平市立小平第十三小学校 

きりぼしときゅうりの 
ごまずあえ 

小わん 


