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1月
がつ

28日
にち

(火
か

)、6年
ねん

生
せい

は「お魚
さかな

学習会
がくしゅうかい

」を実施
じ っ し

しま

した。大日本
だいにっぽん

水産会
すいさんかい

より中 條
ちゅうじょう

先生
せんせい

を講師
こ う し

にお迎
むか

えしま

した。はじめに、魚
さかな

に関
かん

する座学
ざ が く

を行
おこな

いました。魚
さかな

の

種類
しゅるい

、養殖
ようしょく

と天然
てんねん

の推移
す い い

、魚
さかな

の栄養
えいよう

、漁業
ぎょぎょう

の種類
しゅるい

な

どについてお話
はなし

を伺
うかが

いました。面白
おもしろ

い発見
はっけん

がたくさん

あり、こどもたちは興味津々
きょうみしんしん

でした。後半
こうはん

は、魚
さかな

の解剖
かいぼう

と鮮魚
せんぎょ

タッチ体験
たいけん

です。アジとイカの解剖
かいぼう

を見学
けんがく

しまし

た。ハサミを使
つか

って内臓
ないぞう

とエラを取
と

り除
のぞ

く方法
ほうほう

も教
おそ

わり

ました。骨
ほね

や内臓
ないぞう

の位置
い ち

を知
し

ることで食
た

べやすくなるこ

ともわかりました。鮮魚
せんぎょ

タッチは、17種類
しゅるい

の魚
さかな

を見
み

て

触
さわ

って観察
かんさつ

ました。自由
じ ゆ う

に触
さわ

ることができるので、こど

もたちは口
くち

の中
なか

を開
ひら

いたり、えらの中
なか

を見
み

たりして、と

ても盛
も

り上
あ

がりました。魚
さかな

への興味
きょうみ

関心
かんしん

を高
たか

める貴重
きちょう

な機会
き か い

となりました。 

 

 

1月
がつ

16日
にち

(木
もく

)17日
にち

(金
きん

)22日
にち

(水
すい

)、家庭科
か て い か

の高橋
たかはし

先生
せんせい

と栄養士
えいようし

古田
ふ る た

の T.T で五
ご

大栄養素
だいえいようそ

の授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。はじめに「なぜ食
た

べるのでしょう？」と問
と

いかけると、「栄養
えいよう

をとるため」「元気
げ ん き

になるため」

などの意見
い け ん

がでました。では、何
なに

をどう食
た

べたらよ

いのか考
かんが

えよう！ということで「五
ご

大栄養素
だいえいようそ

」の

学習
がくしゅう

をしました。食品
しょくひん

カードを使
つか

って五
ご

大栄養素
だいえいようそ

の働
はたら

きや分類
ぶんるい

について考
かんが

えました。当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

食材
しょくざい

も分類
ぶんるい

し、給 食
きゅうしょく

はどの栄養素
えいようそ

もバランス良
よ

く含
ふく

むことに気付
き づ

きました。元気
げ ん き

に過
す

ご

すためには、五大
ご だ い

栄養素
えいようそ

の食品
しょくひん

をまんべんなく食
た

べることが大切
たいせつ

だと分
わ

かりました。 

 

 

 

 

 

小平
こだいら

第十三
だいじゅうさん

小
しょう

学校
がっこう

 給 食
きゅうしょく

だより 

食品
しょくひん

カードを五
ご

大栄養素
だいえいようそ

に分類
ぶんるい

。 

2月
がつ

5
いつ

日
か

(水
すい

)～21日
にち

(金
きん

)、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の企画
き か く

で「給 食
きゅうしょく

ビ

ンゴ」を実施
じ っ し

します。給 食
きゅうしょく

のきまりを守
まも

ることができる

とマスがうまります。たくさんの数
かず

のビンゴが達成
たっせい

できる

ことを期待
き た い

しています。目標
もくひょう

達成
たっせい

を目指
め ざ

そう！ 



 

1月
がつ

27日
にち

(月
げつ

)に 1年生
ねんせい

各
かく

クラスで、野菜
や さ い

ソムリエプロの増田
ま す だ

先生
せんせい

をお招
まね

きして、「やさい

だいすき！」という出前
で ま え

授業
じゅぎょう

を実施
じ っ し

しました。まずは野菜
や さ い

の旬
しゅん

について学習
がくしゅう

しました。

次
つぎ

に香
かお

りで野菜
や さ い

を当
あ

てるクイズをしました。はっさくと長
なが

ねぎが入
はい

っているカップのにお

いをかいで、中
なか

に何
なに

が入
はい

っているのか当
あ

てるクイズです。長
なが

ねぎはほぼ全員
ぜんいん

正解
せいかい

、はっさ

くはみかんと答
こた

える子
こ

が多
おお

かったですが同
おな

じ柑橘類
かんきつるい

なので正解
せいかい

です。続
つづ

いてにんじんの食
た

べ比
くら

べ体験
たいけん

をしました。「スティックにんじん」「ピーラーにんじん」「炒
いた

めたにんじん」の

食
た

べ比
くら

べです。「おいしい！」「もっと食
た

べたい！」とモリモリ食
た

べていました。野菜
や さ い

に興味
きょうみ

をもち、野菜
や さ い

をより好
す

きになれる、楽
たの

しい体験
たいけん

となりました。 

 ２月
がつ

3
みっ

日
か

(月
げつ

)は「シェフ給 食
きゅうしょく

」です。国分寺
こくぶんじ

のフレンチレストラン「la
ら

 page
ぱーじゅ

」の山崎
やまざき

シ

ェフが考案
こうあん

したレシピで 給 食
きゅうしょく

を作
つく

ります。本格的
ほんかくてき

なフランス料理
りょうり

を堪
たん

能
のう

できる特別
とくべつ

な

給 食
きゅうしょく

です。お楽
たの

しみに！ 

・Garbure "Legumes de KODAIRA" 小平
こだいら

野菜
や さ い

のスープ”ガルビュール” 

ベーコンやたっぷりの野菜
や さ い

を使用
し よ う

した具
ぐ

沢山
たくさん

のスープ。小平産
こだいらさん

野菜
や さ い

を使
つか

います。 

・Petits farcis de "Patate douce" さつまいものプティファルシ 

「ファルシ」は、肉
にく

や魚
さかな

、野菜
や さ い

の中に、パテやテリーヌなど別
べつ

の食材
しょくざい

をピューレ状
じょう

にし 

たものや細
こま

かく刻
きざ

んだものを詰
つ

めたフランス伝統
でんとう

の家庭
か て い

料理
りょうり

です。 

小平産
こだいらさん

のさつまいもを使
つか

って作
つく

ります。 

・Minestrone de fruits フルーツのミネストローネ 

果物
くだもの

をたくさん使
つか

ったクラッシュゼリーを作
つく

ります。 

アセロラジュースを使
つか

ってミネストローネ風
ふう

（赤色
あかいろ

）に仕上
し あ

げます。 

・Pain ソフトフランスパン 

・Lait 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

国分寺
こくぶんじ

「la
ら

 page
ぱーじゅ

」 

山崎
やまざき

シェフ監修
かんしゅう

 

カップの中身
な か み

はなんだろう…

ドキドキしながらにおいを確
たし

かめる子
こ

どもたち。 

炒
いた

めたにんじんが

一番
いちばん

人気
に ん き

でした！ 


