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もりつけかた 

１月３１日（金）おいしいなつうしん  

ぎゅうにゅう ふっかつうめじゃこちゃづけ やきししゃも おひたし だいがくいも 

◎きのうの正解
せいかい

◎ ① 人間
にんげん

 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」第
だい

34回目
か い め

として、「復活
ふっかつ

梅
うめ

じゃこ茶漬
ち ゃ づ

け」を作
つく

りました。新
しん

防災
ぼうさい

備蓄
び ち く

食品
しょくひん

のアルファ化
か

米
まい

100％でごはんを炊
た

きました。防災
ぼうさい

備蓄
び ち く

食品
しょくひん

は賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が切
き

れる前
まえ

に処分
しょぶん

されていま

す。捨
す

ててしまうのがもったいないだけでなく、ごみを増
ふ

やすことにもなるので、給 食
きゅうしょく

で使
つか

って食品
しょくひん

ロ

スを減
へ

らしました。ごはんと鶏肉
とりにく

の上
うえ

にあられをのせて、だし汁
じる

をかけ、盛
も

り付
つ

けてください。 

では、クイズです。小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

一人
ひ と り

あたりが一年間
いちねんかん

に食
た

べ残
のこ

す給 食
きゅうしょく

の量
りょう

はどれくらいでしょうか？ 

①  １㎏  ② ３㎏  ③ ７㎏  

ふっかつうめじゃこ 
ちゃづけ 

ごはん＆とりにく＋ 
あられ＋しる 

大わん 

だいがくいも 

おひたし 
 

やきししゃも 

正解
せいかい

のクラス 

１の２、２の１、２の２、３の１、

４の１、４の２、５の１、５の２、

５の３、６の１、６の２ 
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