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もりつけかた 

１月２９日（水）おいしいなつうしん  ぎゅうにゅう 
さきたまライスボール 
さつまいものシチュー 

コールスローサラダ いちご 
◎きのうの正解

せいかい

◎ ③ 昭和
しょうわ

５１年
ねん

 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「さきたまライスボール」は堀口
ほりぐち

先生
せんせい

の思
おも

い出
で

のメニューです。「さきたまライスボール」は埼玉県
さいたまけん

の

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

されている特別
とくべつ

なパンです。「ライスボール」とは英語
え い ご

でおにぎりを意味
い み

しますが、

埼玉県産
さいたまけんさん

の米
こめ

粉
こ

を使
つか

った丸
まる

い形
かたち

のパンということから「ライスボール」と呼
よ

ばれています。「さきたま」

は埼玉
さいたま

の昔
むかし

の読
よ

み方
かた

です。埼玉
さいたま

県
けん

の給 食
きゅうしょく

では市販
し は ん

のパンですが、本場
ほ ん ば

の「さきたまライスボール」を

イメージして、今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では米
こめ

粉
こ

パンにバターとざらめをトッピングして手
て

作
づく

りしました。 

「さつまいものシチュー」は堀口
ほりぐち

先生
せんせい

の思
おも

い出
で

のメニューです。新
しん

メニューです！ 

「コールスローサラダ」は調理員
ちょうりいん

の五十嵐
い が ら し

さんの思
おも

い出
で

のメニューです。 

さて、給 食
きゅうしょく

で牛 乳
ぎゅうにゅう

が出
だ

されるようになったのはいつでしょうか？ 

① 昭和
しょうわ

３３年
ねん

  ② 昭和
しょうわ

４３年
ねん

  ③ 昭和
しょうわ

５３年
ねん

 

さつまいもの 
シチュー 

大わん 

コールスローサラダ 

さきたまライスボール 
 

いちご（１こずつ） 

昭和
しょうわ

２５年
ねん

ごろの給 食
きゅうしょく

。 

この頃
ころ

の主食
しゅしょく

はパンしかな

く、飲
の

み物
もの

も牛 乳
ぎゅうにゅう

ではな

く「脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

」でした。 

小平市立小平第十三小学校 

正解
せいかい

のクラス 

１の２、２の１、２の２、

３の２、４の１、４の２、

５の１、５の２、５の３、

６の１、６の２ 


