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もりつけかた 

１月１４日（火）おいしいなつうしん  
ぎゅうにゅう ごはん さけのやきづけ  
のっぺ スキーじる ◎金曜日

きんようび

の正解
せいかい

◎ ② だいだい 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

１月
がつ

１２日
にち

は「スキーの日
ひ

」です。新潟県
にいがたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「スキー汁
じる

」を作りました。上越市
じょうえつし

の金谷山
かなやさん

は、オ

ーストリアの軍人
ぐんじん

レルヒ少佐
しょうさ

が、日本
に ほ ん

で初
はじ

めてスキー術
じゅつ

を伝
つた

えた地
ち

として知
し

られています。当時
と う じ

、スキー

訓練
くんれん

の時
とき

に出
だ

されたさつま汁
じる

のようなみそ汁
しる

が「スキー汁
じる

」の原点
げんてん

です。大根
だいこん

やにんじんを「短冊
たんざく

切
ぎ

り」に

してスキーの板
いた

を表
あらわ

しています。こんにゃくはスキーのシュプール、豆腐
と う ふ

は雪
ゆき

やあられ、長葱
ながねぎ

とごぼうは

かんじき、しいたけはみのや笠
かさ

を表
あらわ

しています。 

「鮭
さけ

の焼
や

き漬
づ

け」と「のっぺ」も新潟県
にいがたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。サケが遡上
そじょう

する三面
みおもて

川
がわ

が流
なが

れる村上市
むらかみし

は「鮭
さけ

の

まち」として知
し

られています。「のっぺ」は、新潟
にいがた

の代表的
だいひょうてき

な家庭
か て い

料理
りょうり

で、里芋
さといも

を野菜
や さ い

やきのこなどと一緒
いっしょ

に煮
に

たものです。どちらも新
しん

メニューです！ 

さて、「スキー汁
じる

」に必
かなら

ず使
つか

う食
た

べ物
もの

は何
なん

でしょうか？ 

①  やまいも  ② じゃがいも  ③ さつまいも 

スキーじる 

大わん 

ごはん 

小わん 

のっぺ 
 

さけのやきづけ 

正解
せいかい

のクラス 

２の１、２の２、３の１、

５の１、５の２、６の２ 
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