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もりつけかた 

１月１０日（金）おいしいなつうしん  

ぎゅうにゅう きつねちからうどん おひたし さつまいものごまだんご 

◎きのうの正解
せいかい

◎ ③ 茶色
ちゃいろ

くなる 

りんごを切
き

ったまま放置
ほ う ち

しておくと茶色
ちゃいろ

くなります。塩水
しおみず

につけることで変色
へんしょく

を防
ふせ

ぐことができます。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

明日
あ す

１月
がつ

１１日
にち

は「鏡開
かがみびら

き」です。お正月
しょうがつ

に飾
かざ

っていた鏡
かがみ

もちを木
き

づちで小
ちい

さく割
わ

り、一年
いちねん

の健康
けんこう

を

願
ねが

って食
た

べる行事
ぎょうじ

です。おしるこやぜんざい、お雑煮
ぞ う に

などにして食
た

べることが多
おお

いですが、今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

で

は、油
あぶら

揚
あ

げの中
なか

におもちを入れて、甘辛
あまから

く煮
に

ました。うどんの上
うえ

にのせて食
た

べてください。 

では、クイズです。鏡
かがみ

もちの上
うえ

にのっている果物
くだもの

は、何
なん

でしょうか？ 

① みかん  ② だいだい  ③ ぽんかん  

きつねちからうどん 
うどん＋つゆ＋ 
もちいりあぶらあげ 

大わん 

さつまいもの 
ごまだんご 

おひたし 

鏡
かがみ

もち 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、２の１、３の１、

３の２、４の１、４の２、５の１、

５の２、５の３、６の１、６の２ 
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