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もりつけかた 

１月９日（木）おいしいなつうしん  

ぎゅうにゅう だいずいりマーボーどうふどん やさいスープ やきりんご 

◎2学期
が っ き

最後
さ い ご

の正解
せいかい

◎ ① １月
がつ

９
ここの

日
か

 

３学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

は、今日
き ょ う

「１月
がつ

９
ここの

日
か

」から始
はじ

まります。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

りんごは、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて旬
しゅん

を迎
むか

えます。そのまま食
た

べてもおいしいですが、寒
さむ

い季節
き せ つ

には今日
き ょ う

の

給 食
きゅうしょく

のように「焼
や

きりんご」にしてもおいしいですね。味
あじ

があまりおいしくなかったり、古
ふる

くなったりん

ごは、甘
あま

く煮
に

たり、ケーキの具材
ぐ ざ い

に使
つか

ったりするとおいしく食
た

べられます。また、今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

のように皮
かわ

つきのまま食
た

べることで、栄養
えいよう

をより多
おお

くとることができるうえ、食品
しょくひん

ロスの削減
さくげん

にもつながりますね。 

さて、切
き

ったりんごをそのままにしておくと、どのような 

変化
へ ん か

が起
お

きるでしょうか？ 

① 小
ちい

さくなる  ② 苦
にが

くなる  ③ 茶色
ちゃいろ

くなる 

 

やさいスープ 

大わん 

やきりんご 

だいずいり 
マーボーどうふどん 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、２の２、３の１、３の２、

４の１、４の２、５の１、６の２ 
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