
令和7年 小平市立小平第十三小学校
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9
木

だいずいり
　マーボーどうふどん

牛
ぎゅう

乳
にゅう

やさいスープ
やきりんご

七分つき米,じゃがいも,
アルファ化米,油,さとう,
でんぷん,ごま油,バター

牛乳,豚肉,大豆,豆腐,
赤みそ,ベーコン

しょうが,にんにく,長ねぎ,にら,
干し椎茸,たけのこ水煮,玉葱,
にんじん,はくさい,ほうれんそう,
りんご

624 kcal

10
金

きつねちからうどん
牛
ぎゅう

乳
にゅう

おひたし
さつまいものごまだんご

生うどん,丸もち,さとう,
さつまいも,白玉粉,
小麦粉,白ごま,油

牛乳,豚肉,油揚げ,豆乳
にんじん,しめじ,長ねぎ,
こまつな,ほうれんそう,もやし,
キャベツ

687 kcal

14
火 ごはん

牛
ぎゅう

乳
にゅう

さけのやきづけ
のっぺ
スキーじる

七分つき米,
アルファ化米,さとう,
でんぷん,里いも,
こんにゃく,さつまいも

牛乳,鮭,かまぼこ,豚肉,
豆腐,赤みそ,白みそ

にんじん,たけのこ水煮,干し椎茸,
さやえんどう,ごぼう,だいこん,
生しいたけ,長ねぎ

607 kcal

15
水 ななくさがゆ

牛
ぎゅう

乳
にゅう

さかなとじゃがいものあげに
しらたまぜんざい

七分つき米,こんにゃく,
アルファ化米,でんぷん,
じゃがいも,油,
さとう,上新粉,白玉粉

牛乳,鶏肉,たまご,
めかじき,豆腐,
あずき(乾)

にんじん,だいこん,かぶ,かぶ葉,せり,
長ねぎ,しょうが,玉葱,ピーマン

639 kcal

16
木

オレンジ
　フレンチトースト

牛
ぎゅう

乳
にゅう

かぶのクリームシチュー
ひじきサラダ
いちご

パン,さとう,バター,
粉糖,油,じゃがいも,
小麦粉,ごま油

牛乳,たまご,鶏肉,
生クリーム,干ひじき

オレンジジュース,セロリー,玉葱,
にんじん,かぶ,ブロッコリー,キャベツ,
きゅうり,冷凍ホールコーン,いちご

622 kcal

17
金

ごもく
　しょうゆラーメン

牛
ぎゅう

乳
にゅう

ツナサラダ
カルピスゼリー
２年２組のリクエスト給食♪

蒸中華麺,油,ごま油,
さとう

牛乳,豚肉,なると,
ツナ,粉寒天,カルピス

にんにく,しょうが,にんじん,長ねぎ,
たけのこ水煮,もやし,こまつな,玉葱,
キャベツ,きゅうり,冷凍ホールコーン,

599 kcal

18
土 むぎごはん

牛
ぎゅう

乳
にゅう

さばのみそに
ゆでやさい
よしのじる

七分つき米,こんにゃく,
アルファ化米,おし麦,
さとう,でんぷん,
うどん(乾),あられ麩

牛乳,さば,白みそ,油揚げ,
かまぼこ,鶏肉,昆布

しょうが,キャベツ,冷凍ホールコーン,
ほうれんそう,にんじん,こまつな,
長ねぎ,根みつば

581 kcal

21
火

パエリア
牛
ぎゅう

乳
にゅう

ソパ・デ・アホ
サングリアふうフルーツポンチ

七分つき米,でんぷん,
アルファ化米,バター,
オリーブ油,パン

牛乳,ベーコン,あさり,
いか,鶏肉,ポークハム,
たまご

にんにく,玉葱,にんじん,ピーマン,
パセリ,白桃缶,黄桃缶,りんご缶,
みかん缶,ぶどうジュース

648 kcal

22
水

こざかなかきあげ
　　　　　てんどん

牛
ぎゅう

乳
にゅう

もやしとこまつなの
　　　からしじょうゆあえ
みぞれじる

七分つき米,さつまいも,
アルファ化米,でんぷん,
上新粉,小麦粉,油,さとう,
こんにゃく,里いも

牛乳,いか,しらす干し,
たまご,豚肉

玉葱,にんじん,パセリ,もやし,
こまつな,ごぼう,なめこ,長ねぎ,
だいこん,しめじ

609 kcal

23
木 たかなチャーハン

牛
ぎゅう

乳
にゅう

かくれんぼぼうぎょうざ
ちゅうかスープ

七分つき米,餃子の皮,
アルファ化米,油,白ごま,
ごま油,でんぷん

牛乳,豚肉,なると,
鶏肉,豆腐

たかな漬,長ねぎ,キャベツ,にら,
にんにく,しょうが,たけのこ水煮,
にんじん,もやし,えのきたけ,こまつな

598 kcal

24
金

きなこあげパン

牛
ぎゅう

乳
にゅう

はくさいとにくだんごのスープ
みかんゼリー
２年１組のリクエスト給食♪

パン,油,さとう,でんぷん,
はるさめ,ごま油

牛乳,きな粉,豚肉,
粉寒天,粉ゼラチン

しょうが,はくさい,もやし,にんじん,
干し椎茸,こまつな,オレンジジュース,
みかん缶

589 kcal

27
月

わかめごはん 牛
ぎゅう

乳
にゅう

とりにくのからあげ
だいずのいそに
さわにわん

七分つき米,こんにゃく,
アルファ化米,白ごま,油,
さとう,上新粉,でんぷん

牛乳,炊込みわかめ,
鶏肉,大豆,干ひじき,
さつま揚げ,豚肉,昆布

にんにく,しょうが,レモン,にんじん,
ごぼう,だいこん,たけのこ水煮,
さやえんどう

645 kcal

28
火

こだいらだいこんと
　ツナのスパゲティ 牛

ぎゅう

乳
にゅう

パリパリサラダ
てづくりプリン

スパゲッティ,
オリーブ油,さとう,
ワンタン皮

牛乳,ツナ,生クリーム,
たまご

だいこん,こまつな,きゅうり,キャベツ,
にんじん,冷凍ホールコーン,玉葱

715 kcal

29
水

さきたまライスボール 牛
ぎゅう

乳
にゅう

さつまいものシチュー
コールスローサラダ
いちご

パン,バター,さとう,
油,さつまいも,
マカロニ,小麦粉

牛乳,鶏肉,生クリーム
セロリー,玉葱,にんじん,ブロッコリー,
キャベツ,きゅうり,冷凍ホールコーン,
にんにく,いちご

666 kcal

30
木 ごはん

牛
ぎゅう

乳
にゅう

くじらのやまとに
うどのきんぴら
たけのこじる　ミルメーク

七分つき米,じゃがいも,
アルファ化米,でんぷん,
油,さとう,ごま油,白ごま

牛乳,くじら肉,
さつま揚げ,豆腐,赤みそ,
さば(水煮缶詰),白みそ

しょうが,にんにく,長ねぎ,にんじん,
うど,さやいんげん,玉葱,たけのこ水煮

649 kcal

31
金

ふっかつ
　うめじゃこちゃづけ

牛
ぎゅう

乳
にゅう

やきししゃも
おひたし
だいがくいも

アルファ化米,白ごま,
あられ,さつまいも,油,
さとう,はちみつ,黒ごま

牛乳,鶏肉,ししゃも
葉ねぎ,ほうれんそう,もやし,
キャベツ,にんじん

613 kcal

※　日本
に ほ ん

食品
しょくひん

標準成分表
ひょうじゅんせいぶんひょう

2020年
ねん

版
ばん

（八訂
はちてい

）で栄養価
え い よ う か

計算
けいさん

しています。　※　都合
つ ご う

により献立
こんだて

が変
か

わることがあります。

☆  9日
ここのか

(木
もく

)「大豆入
だいずい

りマーボー豆腐
どうふ

丼
どん

」…大豆
だいず

を茹
ゆ

でて細
こま

かく刻
きざ

み、マーボー豆腐
どうふ

に使
つか

います。新
しん

メニューです！

☆10日
とおか

(金
きん

)「きつね力
ちから

うどん」…1月
がつ

11日
にち

の「鏡開
かがみびら

き」にあわせて餅入
もちい

りのきつねうどんを作
つく

ります。油揚
あぶらあ

げの中
なか

に丸
まる

もちを入
い

れて、甘辛
あまから

く煮
に

ます。

☆14日
か

(火
か

)「スキー汁
じる

」…1月
がつ

12日
にち

は「スキーの日
ひ

」です。新潟県
にいがたけん

の郷土料理
きょうどりょうり

「スキー汁
じる

」を作
つく

ります。「鮭
さけ

の焼
や

き漬
づ

け」「のっぺ」も新潟
にいがた

の郷土料理
きょうどりょうり

です。新
しん

メニューです！

☆15日
にち

(水
すい

)「七草
ななくさ

がゆ」「白玉
しらたま

ぜんざい」…1月
がつ

15日
にち

は「小正月
こしょうがつ

」です。お正月
しょうがつ

料理
りょうり

として「七草
ななくさ

がゆ」「白玉
しらたま

ぜんざい」を作
つく

ります。

☆17日
にち

(金
きん

)「2年
ねん

2組
くみ

リクエスト給食
きゅうしょく

」…「しょうゆラーメン」「カルピスゼリー」をリクエストしてくれました！

☆18日
にち

(土
ど

)「麦
むぎ

ごはん」「吉野汁
よしのじる

」…1月
がつ

20日
はつか

の「二十日正月
はつかしょうがつ

」の行事食
ぎょうじしょく

として「麦
むぎ

ごはん」を作
つく

ります。「吉野
よしの

汁
じる

」は奈良
なら

県
けん

の郷土料理
きょうどりょうり

です。

☆21日
にち

(火)
か

「給食
きゅうしょく

DE世界
せかい

旅行
りょこう

⑩」…「スペイン料理
りょうり

」を作
つく

ります。ぶどうジュースを使
つか

って「サングリア風
ふう

フルーツポンチ」を作
つく

ります。

☆23日
にち

(木)
もく

「かくれんぼ棒
ぼう

餃子
ぎょうざ

」…食品
しょくひん

ロス削減給食
さくげんきゅうしょく

㉝キャベツの芯
しん

やにんじんの皮
かわ

を細
こま

かく刻
きざ

んで、餃子
ぎょうざ

の具
ぐ

に加
くわ

えます。新
しん

メニューです！

☆24日
か

(金
きん

)「2年
ねん

1組
くみ

リクエスト給食
きゅうしょく

」…「揚
あ

げパン」「みかんゼリー」をリクエストしてくれました！「みかんゼリー」は新
しん

メニューです！

☆28日
にち

(火)
か

「小平大根
こだいらだいこん

スパゲティ」…小平
こだいら

産
さん

の大根
だいこん

を使
つか

ってスパゲティを作
つく

ります。新
しん

メニューです！

☆29日
にち

(水
すい

)「さつまいものシチュー」…小平産
こだいらさん

のさつまいもを使
つか

って作
つく

ります。新
しん

メニューです！

☆30日
にち

(木)
もく

「うどの金平
きんぴら

」「たけのこ汁
じる

」…小平産
こだいらさん

のうどを使
つか

って金平
きんぴら

を作
つく

ります。「たけのこ汁
じる

」は長野県
ながのけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。新
しん

メニューです！

☆31日
にち

(金)
きん

「復活
ふっかつ

梅
うめ

じゃこ茶漬
ちゃづ

け」…食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給食
きゅうしょく

㉞防災備蓄食品
ぼうさいびちくしょくひん

のアルファ化
か

米
まい

100％でごはんを炊
た

きます。

☆24日
か

～30日
にち

の一週間
いっしゅうかん

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
いぎ

や役割
やくわり

について理解
りかい

を深
ふか

め、その素晴
すば

らしさを改
あらた

めて感
かん

じましょう。

　十三
じゅうさん

小
しょう

の先生方
せんせいがた

の「思
おも

い出
で

の給食
きゅうしょく

メニュー（太字
ふとじ

下線
かせん

）」が登場
とうじょう

します！ふきだしの中
なか

に書
か

いてある先生
せんせい

が推薦
すいせん

してくれました。お楽
たの

しみに！

日

こんだてめい

１がつのきゅうしょくこんだてひょう

ざいりょうめい
エネルギー

（中学年
ちゅうがくねん

）

食品
ロス
削減

食品
ロス
削減

ほうれんそう
さつまいも
にんじん
こまつな
だいこん
ながねぎ
はくさい

うど
かぶ・かぶは

さといも
ブロッコリー

キャベツ
しいたけ

今
月
の

小
平
産
野
菜

かがみびらき

スキーの日
にいがた県

小正月

給食ＤＥ世界旅行⑩
スペイン

二十日正月
なら県

副校長先生、ふじぬき先生
さとう(な)先生、こすぎ先生
わたなべ先生、やまもとﾁｰﾌ

きたの先生

ほりぐち先生

こばやし先生
すずき先生

副校長先生
しみず先生

いがらしｻﾌﾞﾁｰﾌ

校長先生

ほりぐち先生

こばやし先生

さとう(ゆ)先生

みやざわ先生

さとう(な)先生
くどう先生

はせがわ先生

ぜ
ん
こ
く
が
っ
こ
う
き
ゅ
う
し
ょ
く
し
ゅ
う
か
ん


