
 

 

 

 

◎きのうの正解
せいかい

◎ ② ほうれんそう 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「ししゃもの赤
あか

しそ揚
あ

げ」は、ししゃもにゆかり粉
こ

をまぶして、油
あぶら

で揚
あ

げました。ししゃもは頭
あたま

から 

しっぽまでまるごと食
た

べることができます。しっかり食
た

べましょう！ 

「茶碗
ちゃわん

蒸し
む  

」は、「たまご」と「たまごの３倍
ばい

のだし汁
じる

」をまぜて作ります
つく        

。たまごをすくって食べる
た   

と、

おいしいだし汁
じる

がしみ出て
で  

きますね。今日
き ょ う

は、こんぶとさば節
ぶし

でだしを取
と

りました。 

では、クイズです。茶碗
ちゃわん

蒸
む

しの具
ぐ

に「あるもの」を加
くわ

えると、卵
らん

液
えき

が固
かた

まらなくなります。 

「あるもの」とは何
なん

でしょうか？ ※ヒント：今
いま

食
た

べている茶碗
ちゃわん

蒸
む

しは固
かた

まっているよね。 

①  まいたけ  ② とりにく  ③ たけのこ 

 

←もりつけかた 

  12月 20日（金）        おいしいなつうしん  

ぎゅうにゅう、ひじきまぜずし、 
ししゃものあかしそあげ、 
ちゃわんむし、けんちんじる 

ししゃものあかしそあげ 

けんちんじる 

大わん 

ちゃわんむし 

ひじきまぜずし 

小わん 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、２の１、

３の１、３の２、５の１、

６の２ 
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