
 

 

 

 

◎きのうの正解
せいかい

◎ ① ある 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

は、小平産
こだいらさん

の冬
ふゆ

野菜
や さ い

を使って「小平
こだいら

冬
ふゆ

野菜
や さ い

カレー」を作
つく

りました。にんじん、はくさい、だいこん、

ブロッコリーを使
つか

いました。全
すべ

て加藤
か と う

さんの畑
はたけ

でとれたものです。とれたて新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

は、栄養価
えいようか

が高
たか

く、

味
あじ

もおいしいです。野菜
や さ い

が苦手
に が て

な人
ひと

も、カレーに入
はい

っていると食
た

べやすいと思
おも

いますので、ぜひ味
あじ

わってみ

ましょう！小平
こだいら

は、野菜
や さ い

がたくさん作
つく

られています。ぜひお家
うち

でも小平
こだいら

野菜
や さ い

を味
あじ

わってください。 

今日
き ょ う

のごはんは、アルファー化
か

米
まい

100％で炊
た

きました。「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」です。 

ではクイズです。次
つぎ

のうち冬
ふゆ

野菜
や さ い

はどれしょうか？ 

① なす  ② ほうれんそう  ③ アスパラガス 

 
←もりつけかた 

  12月 19日（木）        おいしいなつうしん  

ぎゅうにゅう、ふっかつこだいらふゆやさいカレー、はくさいサラダ、りんご 

ふっかつこだいら 
ふゆやさいカレー はくさいサラダ 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、２の１、３の１、

４の２、５の１、５の２、

５の３、６の１、６の２ 

りんご 

小平市立小平第十三小学校 


