
 

 

 

 

◎きのうの正解
せいかい

◎ ① さといも 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」として「かくれんぼさつまいもポタージュ」を作
つく

りました。さつまいもは皮
かわ

ごと

使
つか

い、ハムピラフに使
つか

ったにんじんの皮
かわ

もかくれんぼしています。また、防災
ぼうさい

備蓄品
びちくひん

のアルファ化
か

米
まい

もかくれ

んぼしています。ポタージュのとろみづけとしてアルファ化
か

米
まい

を使用
し よ う

しました。 

ポタージュに使
つか

ったさつまいもは小平産
こだいらさん

です。さつまいもは今
いま

が旬
しゅん

です。 

では、クイズです。「鶏肉
とりにく

のコーンフレーク焼
や

き」に使
つか

った「コーンフレーク」は、 

何
なに

から作
つく

られているのでしょうか？ 

①  小麦粉
こ む ぎ こ

  ② とうもろこし  ③ お米
こめ

 

←もりつけかた 

  12月１3日（金）        おいしいなつうしん  

ぎゅうにゅう、ハムピラフ、とりにくのコーンフレークやき、 
かくれんぼさつまいもポタージュ 

ハムピラフ 

とりにくの 
コーンフレークやき 

正解
せいかい

のクラス 

１の２、２の１、２の２、

３の１、３の２、５の１、

５の２、５の３、６の２ かくれんぼ 
さつまいもポタージュ 
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