
 

 

 

 

◎きのうの正解
せいかい

◎ ① あずき 

「お事
こと

汁
じる

」はあずきが入
はい

っているのが特徴
とくちょう

です。みなさんの健康
けんこう

を願
ねが

って食
た

べます。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」として「復活
ふっかつ

ビビンバ」と「もちもちおからチヂミ」を作
つく

りました。「復活
ふっかつ

ビビン

バ」は、防災
ぼうさい

備蓄品
びちくひん

のアルファ化
か

米
まい

100％でごはんを炊
た

きました。「もちもちおからチヂミ」は、「おから」を

使
つか

って作
つく

りました。おからは豆腐
と う ふ

を作
つく

るときの副産物
ふくさんぶつ

ですが、大量
たいりょう

に捨
す

てられてしまっています。捨
す

てずに

活用
かつよう

することで食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすことができます。 

また、今日
き ょ う

は「給 食
きゅうしょく

DE
で

世界
せ か い

旅行
りょこう

」として「韓国
かんこく

料理
りょうり

」を作
つく

りました。キムチは小平産
こだいらさん

です。 

では、クイズです。つぎのうち韓国
かんこく

料理
りょうり

はどれでしょうか？ 

①  カッパ  ② クッパ  ③ ラッパ 

 
←もりつけかた 

  12月１０日（火）        おいしいなつうしん  
ぎゅうにゅう、ふっかつビビンバ、もちもちおからチヂミ、こだいらさんキムチのスープ 

ふっかつビビンバ 

もちもち 
おからチヂミ 

正解
せいかい

のクラス 

１の２、２の２、３の２、５の１、

５の２、５の３、６の１、６の２ 
こだいらさん 
キムチのスープ 

大わん 

小平市立小平第十三小学校 


