
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎金曜日
きんようび

の正解
せいかい

◎ ② 長野県
ながのけん

 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」です。「復活
ふっかつ

鮭
さけ

茶漬
ち ゃ づ

け」を作
つく

りました。防災
ぼうさい

備蓄
び ち く

食品
しょくひん

のアルファー化
か

米
まい

１００％でごはんを炊
た

きました。アルファー化
か

米
まい

はボソボソとして食
た

べにくいですが、お茶漬
ち ゃ づ

けにすると

食
た

べやすくなりますね。大
おお

きいおわんに「ごはん」をよそい、「具
ぐ

」をのせて、「あられ」をふりかけて、

「だし汁
じる

」をかけて盛
も

りつけてください。 

ではクイズです。お茶漬
ち ゃ づ

けにのせた「あられ」は何
なん

から作
つく

られているのでしょうか？ 

①  お米
こめ

   ② 小麦粉
こ む ぎ こ

   ③ 豆
まめ

 

もりつけかた 

  12月２日（月）        おいしいなつうしん  

ぎゅうにゅう、ふっかつさけちゃづけ、 
ぶたにくのかりんとあげ、ゆずかあえ 

ふっかつさけちゃづけ 
ごはん＋ぐ＋ 
あられ＋スープ 

大わん 

ゆずかあえ 
正解
せいかい

のクラス 

１の２、２の１、２の２、３の１、

３の２、４の１、４の２、５の１、

５の２、５の３、６の１、６の２ ぶたにくの 
かりんとあげ 

小わん 

小平市立小平第十三小学校 


