
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎きのうの正解
せいかい

◎ ② 小麦粉
こ む ぎ こ

 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」です。「復活
ふっかつ

ごへいもち」を作りました。 

「復活
ふっかつ

ごへいもち」は、防災
ぼうさい

備蓄
び ち く

食品
しょくひん

のアルファー化
か

米
まい

を使
つか

って作
つく

りました。アルファー化
か

米
まい

というの

は、お水
みず

を加
くわ

えればすぐに食
た

べられるごはんのことで、災害
さいがい

があったときにはとても便利
べ ん り

な食品
しょくひん

です。

今日
き ょ う

はそのごはんを炊
た

いて、つぶして、タレをぬってオーブンで焼
や

き、ごへいもちを作
つく

りました。以前
い ぜ ん

の

給 食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

したアイスクリームのスプーンも捨
す

てずにとっておいて、ごへいもちの棒
ぼう

に活用
かつよう

しました。 

ではクイズです。「ごへいもち」はどこの郷土
きょうど

料理
りょうり

でしょうか？ 

①  北海道
ほっかいどう

  ② 長野県
ながのけん

  ③ 沖縄県
おきなわけん

 

 １１月 ２９日（金）  おいしいなつうしん 

ぎゅうにゅう 
ごもくうどん 
ツナサラダ 
ふっかつごへいもち 

 

もりつけかた 

ごもくうどん 

大わん 

ふっかつ 
ごへいもち 

ツナサラダ 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、２の１、

２の２、３の１、４の２、

６の１、６の２ 

小平市立小平第十三小学校 


