
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎きのうの正解
せいかい

◎ ③ カルシウム 

小魚
こざかな

にはカルシウムがたくさん含
ふく

まれています。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

１１月
がつ

２４日
にじゅうよっか

は、「和食
わしょく

の日
ひ

」です。「１１２４」を「いい日本食
にほんしょく

」と読
よ

む語呂
ご ろ

合
あ

わせで、この日
ひ

に決
き

めら

れました。日本
に ほ ん

は、海
うみ

、山
やま

、里
さと

と豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

に恵
めぐ

まれ、四季折々
し き お り お り

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

、行事食
ぎょうじしょく

、郷土
きょうど

料理
りょうり

、ごはん

を中心
ちゅうしん

とした栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

と世界
せ か い

に誇
ほこ

る食
しょく

文化
ぶ ん か

があります。日本食
にほんしょく

離
ばな

れが進
すす

んでいますが、日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

について見直
み な お

し、和食
わしょく

文化
ぶ ん か

の大切
たいせつ

さについて、あらためて考
かんが

えてみましょう。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、ごはん、しるものにおかずを組
く

み合
あ

わせた和食
わしょく

です。和食
わしょく

は世界中
せかいじゅう

の人
ひと

が注目
ちゅうもく

している

健康
けんこう

に良
よ

い食事
しょくじ

です。しっかり食
た

べましょう！ 

ではクイズです。２０１３年
ねん

、和食
わしょく

はあるものに登録
とうろく

されました。あるものとはなんでしょうか？ 

①  ノーベル賞
しょう

  ② 無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

  ③ ギネスブック 

 １１月 ２２日（金）  おいしいなつうしん 
ぎゅうにゅう  
ごはん 
さばのさいきょうやき 
ひじきのいそに 
とんじる 

 

とんじる 

大わん 

もりつけかた 

ひじきのいそに 
 

さばの 
さいきょうやき 

ごはん 

小わん 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、２の２、３の１、

３の２、４の１、４の２、５の１、

５の２、５の３、６の１、６の２ 


