
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎きのうの正解
せいかい

◎ ② くき 

れんこんは、くきの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べています。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」として「復活
ふっかつ

カレーライス」を作
つく

りました。 

カレーのごはんは防災
ぼうさい

備蓄
び ち く

食品
しょくひん

のアルファ化
か

米
まい

１００％で炊
た

きました。アルファ化
か

米
まい

は粒
つぶ

が小
ちい

さくボソボ

ソした食感
しょっかん

が気
き

になる人
ひと

がいるかもしれませんが、カレーライスならおいしく食
た

べることができますね。 

「夕焼
ゆ う や

けゼリー」は、にんじんとオレンジジュースを使
つか

って、きれいな夕焼
ゆ う や

け色
いろ

のゼリーを作
つく

りました。 

秋
あき

は夕焼
ゆ う や

けがきれいに見
み

える季節
き せ つ

ですね。 

では、クイズです。今日
き ょ う

は、何
なん

ｋｇのアルファ化
か

米
まい

使用
し よ う

したでしょうか？ 

①  ９ｋｇ  ② １９ｋｇ  ③ ２９ｋｇ 

 １１月 １６日（土）  おいしいなつうしん 

ぎゅうにゅう 
ふっかつカレーライス 
コーンサラダ 
ゆうやけゼリー 

 

もりつけかた 

ふっかつ 
カレーライス コーンサラダ 

正解
せいかい

のクラス 

１の２、５の２ 

ゆうやけゼリー 


