
 

 

令和６年１１月１日 

小平第十三小学校 

保 健 室 

 

朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みがいっそう厳
きび

しくなり、冬
ふゆ

の足音
あしおと

が聞
き

こえてきました。まだ寒
さむ

さに慣
な

れて

いない体
からだ

にはつらいですね。十三
じゅうさん

小
しょう

ではかぜをひく人
ひと

が増
ふ

えてきました。インフルエンザ、

マイコプラズマ、コロナ、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

など、様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

されます。ど

れも予防
よぼう

の基本
きほん

は、手洗
てあら

い・せきエチケット・部屋
へ や

の換気
かんき

！しっかり心
こころ

がけていきましょう。 

 

 

皆
みな

さんはふだん自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

に気
き

を付
つ

けていますか？よい姿勢
し せ い

をしていると、健康
けんこう

な体
からだ

でい

られますし、集 中 力
しゅうちゅうりょく

や落
お

ち着
つ

きが出
で

て、勉強
べんきょう

や作業
さぎょう

がよくできるようになります。おうち

の人
ひと

や友達
ともだち

に見
み

てもらい、自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

を確認
かくにん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の保健目標  姿勢を正しくしよう 

勉強
べんきょう

するとき・食事
しょくじ

するとき 

いすに深
ふか

く座
すわ

りましょう。本
ほん

やノートから目
め

を離
はな

して

背筋
せ す じ

をのばすと、脳
のう

にしっかり信号
しんごう

が送
おく

られて、

集中
しゅうちゅう

でき、疲
つか

れにくくなります。また、食
た

べたものを

栄養
えいよう

にする働
はたら

きがよくなります。 

立
た

っているとき・歩
ある

いているとき 

おなかに力
ちから

を入
い

れて、背筋
せ す じ

をのばし「気
き

をつけ」

の姿勢
し せ い

をしましょう。耳
みみ

・肩
かた

・腰
こし

・くるぶしが一直線
いっちょくせん

に

なるように立
た

つと、よい姿勢
し せ い

になります。 

歩
ある

く時
とき

も同
おな

じです。背中
せ な か

を丸
まる

めて下
した

を見
み

て歩
ある

くの

ではなく、顔
かお

を上
あ

げて前
まえ

をしっかり見
み

ましょう。 

またポケットに手
て

を入
い

れていると、転
ころ

んだときに手
て

がつけず顔
かお

をけがします。フードをかぶっていると、

周
まわ

りが見
み

えにくく危険
き け ん

です。気
き

をつけましょう。 



 

 

 

※皮膚の乾燥対策に、ハンドクリームやリップクリームを学校に持ってきて

もいいですが、落とし物になりやすいので、名前を書いてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ〈感染症情報〉 

寒くなってきてから、かぜ症状での欠席者が増えています。教室でも咳をしている子が多くなってき

ました。お子さんの体調の変化に留意していただき、「喉がとても痛い」「咳がたくさん出る」「朝から

微熱がある」ときは無理して登校せず、様子を見ていただければと思います。石けんによる手洗い

（ハンカチを持たせてください）を心掛け、咳が出る人はマスクをして登校してください。 

１０月に学校で発生した感染症は以下の通りです（いずれも「出席停止」扱い）。インフルエンザや

感染性胃腸炎（ノロウイルス）もはやってくる時季ですので、御注意ください。 

➢ 「マイコプラズマ感染症」 ２～３週間の潜伏期間の後、発熱・咳などのかぜ症状で始まりま

す。咳が続くような場合は肺炎に進展している可能性があります。咳がある程度落ち着き、食欲

や元気が戻れば登校可能です。【登校届不要】 

➢ 「溶連菌感染症」 学童では喉の痛み・発熱など、かぜと似た症状が多いです。喉や口の中

が真っ赤になり、舌にブツブツ（苺舌）ができることもあります。発疹が全身に現れるものを猩

紅熱といいます。治療は抗生物質を服用します。服薬・登校については医師の指示に従ってく

ださい。【登校届不要】 

➢ 「手足口病」  熱があるとき、咳が出るとき、口腔内の水泡の痛みや、それに伴い食事がとれ

ないときはお休みしてください。全身状態が安定していれば登校可能です。【登校届不要】 

給食当番時のマスク忘れ、咳が出るとき、感染予防が必要なときの

ため、全員マスクの予備を５枚 ランドセルに入れておくようにしてく

ださい。 


