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１０月 ３１日（木） おいしいなつうしん 

ぎゅうにゅう 
コーンピラフ 
はじっこかぼちゃのポタージュ 
スイートパンプキン 

 

★きのうのこたえ★ ① 魚
さかな

 

ベトナムの調味料
ちょうみりょう

「ヌクマム」は、日本
に ほ ん

の「しょうゆ」に似
に

ています。 

日本
に ほ ん

の「しょうゆ」は大豆
だ い ず

から作
つく

られていますが、「ヌクマム」は魚
さかな

から作
つく

られています。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」として「はじっこかぼちゃのポタージュ」を作
つく

りました。かぼちゃでデザート料理
りょうり

を作
つく

るときは、きれいな黄色
き い ろ

の部分
ぶ ぶ ん

だけを使
つか

うことが多
おお

いですね。緑色
みどりいろ

の皮
かわ

の部分
ぶ ぶ ん

「はじっこかぼちゃ」は

方向性
ほうこうせい

の違
ちが

いからはぐれてしまいがちです。今日
き ょ う

も「スイートパンプキン」に黄色
き い ろ

い部分
ぶ ぶ ん

は使
つか

われましたが、

緑色
みどりいろ

の部分
ぶ ぶ ん

は使
つか

われずにはぐれてしまいました。そんな「はじっこかぼちゃ」を使
つか

って、ポタージュを作
つく

りま

した。いつもは捨
す

てられてしまうかぼちゃの皮
かわ

がポタージュに大変身
だいへんしん

です！ 

今日
き ょ う

はハロウインです。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では、かぼちゃを使
つか

った「スイートパンプキン」を作
つく

りました。 

さて、１０月
がつ

の「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」は何回
なんかい

あったでしょうか？ 

① ４回
かい

  ② ５回
かい

  ③ ６回
かい

 

コーンピラフ はじっこかぼちゃの 
ポタージュ 

大わん 

スイートパンプキン 

きょうはわたしがかつやくしました！ 

正解
せいかい

のクラス 

１の２、４の２ 


