
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１０月 ２９日（火） おいしいなつうしん 
ぎゅうにゅう 
かくれんぼドライカレー 
レモンドレッシングサラダ 
かき（こだいらさん） 

 

★きのうのこたえ★ ③ 根
ね

 

土
つち

の中
なか

で「根
ね

」の部分
ぶ ぶ ん

が大
おお

きくなって、さつまいもになります。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

明日
あ し た

、１０月
がつ

３０日
にち

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」です。今日
き ょ う

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」として、「かくれんぼ

ドライカレー」を作
つく

りました。「かくれんぼドライカレー」には、「かくれんぼにんじん」「さびしんぼうキャ

ベツ」がかくれんぼしています。いつもは捨
す

ててしまわれがちな「にんじんの皮
かわ

」「キャベツの芯
しん

」がかくれ

んぼして、おいしいドライカレーができあがりました！細
こま

かく刻
きざ

まれて上手
じょうず

にかくれましたが、みんなはどこ

にかくれているかわかりますか？みなさんも、食品
しょくひん

ロスや食
た

べ物
もの

の大切
たいせつ

さについて考
かんが

えてみてください。 

では、クイズです。「かくれんぼにんじん」と一緒
いっしょ

に「かくれんぼやさいズ」のコンビを組
く

んでいるキャラ

クターはどれでしょうか？ 

①かくれんぼだいこん ②はじっこかぼちゃ ③マイペースかつおぶし 

かくれんぼドライカレー 

かくれんぼしたよ 

さがしてみてね！ 

レモンドレッシング 
サラダ 

かき 

こだいらさんの 

かきです！ 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、２の１、

２の２、３の２、４の２、

５の１、５の２、５の３、

６の１、６の２ 


