
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１０月 ２１日（月） おいしいなつうしん 
ぎゅうにゅう 
みそラーメン 
とりにくのからあげ 
フルーツポンチ 

 

★金曜日
きんようび

のこたえ★ ② 薬
くすり

 

「牛 乳
ぎゅうにゅう

は人
ひと

の体
からだ

を良
よ

くする薬
くすり

である」といわれ、天皇
てんのう

が飲
の

んでいました。 

昔
むかし

の人
ひと

も、牛 乳
ぎゅうにゅう

に栄養
えいよう

があることがわかっていたようです。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

は「５年
ねん

１組
くみ

のリクエスト給 食
きゅうしょく

」です。「みそラーメン」、「鶏肉
とりにく

の唐揚
か ら あ

げ」、「フルーツポンチ」

をリクエストしてくれました！どれも人気
に ん き

があるメニューなので、他
ほか

のクラス人
ひと

たちも楽
たの

しみにしていた

ことと思
おも

います。 

「鶏肉
とりにく

の唐揚
か ら あ

げ」は、にんにく、しょうが、しょうゆ、レモン、さとう、酒
さけ

で下味
したあじ

をつけた鶏肉
とりにく

に、

上新
じょうしん

粉
こ

、でんぷんをまぶして油
あぶら

で揚
あ

げました。 

さて、フルーツポンチに入
はい

っている「四角
し か く

くてコリコリした食
た

べ物
もの

」はなんでしょうか？ 

① ナタデココ  ② かんてん  ③ アロエ 

みそラーメン 

大わん 

フルーツポンチ 

小わん 

とりにくの 
からあげ 

正解
せいかい

のクラス 

１の２、２の２、３の２、

４の２、５の１、５の３、

６の１、６の２ 


