
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１０月 １７日（木） おいしいなつうしん 

ぎゅうにゅう 
くりのたきこみごはん 
ししゃものかわりあげ 
もやしのうめじょうゆあえ 
ごじる 

 

★きのうのこたえ★ ③ １億個
お く こ

 

日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

で、毎日
まいにち

１億個
お く こ

ものおにぎりが捨
す

てられているとは…もったいないですね！自分
じ ぶ ん

は少
すこ

ししか 

捨
す

てていないと思
おも

っても、それが集
あつ

まるとたくさんの量
りょう

になります。一人一人
ひ と り ひ と り

の心
こころ

がけが大切
たいせつ

です。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

おととい、１０月
がつ

１５日
にち

は「十三夜
じゅうさんや

」です。９月
がつ

の十五夜
じゅうごや

に引
ひ

き続
つづ

き、きれいなお月
つき

様
さま

を眺
なが

める日
ひ

です。

９月
がつ

の給 食
きゅうしょく

放送
ほうそう

でも話
はなし

しましたが、十五夜
じゅうごや

のお月
つき

様
さま

だけを見
み

ることを「片
かた

見
み

月
づき

」といい、縁起
え ん ぎ

が悪
わる

いこと

とされています。十三夜
じゅうさんや

は「栗
くり

名月
めいげつ

」「豆
まめ

名月
めいげつ

」ともいわれ、栗
くり

や豆
まめ

をお供
そな

えしたり、食
た

べたり 

します。給 食
きゅうしょく

でも行事食
ぎょうじしょく

として、「栗
くり

のたきこみごはん」と、大豆
だ い ず

を使
つか

った「呉
ご

汁
じる

」を 

作
つく

りました。栗
くり

は秋
あき

の味覚
み か く

ですね。旬
しゅん

の味
あじ

を楽
たの

しみましょう！ 

では、クイズです。「十三夜
じゅうさんや

」の月
つき

の形
かたち

は、どんな形
かたち

でしょうか？ 

① 満月
まんげつ

  ② 満月
まんげつ

ではない  ※きょうは二択
に た く

です。  

くりの 
たきこみごはん 

小わん 

ごじる 

大わん 

もやしのうめじょうゆあえ 
 

ししゃもの 
かわりあげ 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、２の１、２の２、

３の１、４の１、４の２、５の１、

５の２、５の３、６の１、６の２ 


