
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１０月 １６日（水） おいしいなつうしん 
ぎゅうにゅう 
カレーピザトースト 
かくれんぼキャロットポタージュ 
きっかみかん 

 

★金曜日
きんようび

のこたえ★ ③ 約
やく

2分
ぶん

の 1（半分
はんぶん

） 

家庭
か て い

からもたくさん捨
す

てられています。みんなで気
き

をつければ、減
へ

らすことができますね！ 

今
いま

、自分
じ ぶ ん

に何
なに

ができるのか、真剣
しんけん

に考
かんが

えてみてください。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

は「世界
せ か い

食 糧
しょくりょう

デー」です。「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」として、「かくれんぼキャロットポタ

ージュ」を作
つく

りました。にんじんを皮
かわ

ごと使
つか

って食品
しょくひん

ロスを削減
さくげん

しました。「かくれんぼにんじ

ん」が活躍
かつやく

しました！また、「カレーピザトースト」で余
あま

った食
しょく

パンの耳
みみ

の部分
ぶ ぶ ん

をカリカリに焼
や

いて、クルトンにしました。 

少
すこ

しの工夫
く ふ う

で食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすことができます。みなさんも食品
しょくひん

ロスの問題
もんだい

について考
かんが

えて

みてください。 

さて、日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

では、一日
いちにち

におにぎり何個分
なんこぶん

捨
す

てられているでしょうか？ 

① １０００個
こ

  ② １万個
ま ん こ

  ③ １億個
お く こ

 

かくれんぼ 
キャロットポタージュ 

大わん 

カレーピザトースト 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、２の２、３の２、

４の１、４の２、５の２、

５の３、６の２ 

きっかみかん 


