
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１０月 ７日（月） おいしいなつうしん 
ぎゅうにゅう 
けいはん 
ちくわのカレーあげ 
カリカリじゃこサラダ 

 

★金曜日
きんようび

のこたえ★ ③ あつあげ（なまあげ） 

「あつあげ」は大豆
だ い ず

製品
せいひん

です。豆腐
と う ふ

を厚
あつ

めに切
き

って油
あぶら

で揚
あ

げたものです。 

「さつまあげ」は、魚
さかな

から作
つく

られています。 

 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

は「５年
ねん

３組
くみ

のリクエスト給 食
きゅうしょく

」です。「けいはん」をリクエストしてくれました！ 

「けいはん」は、「鶏
とり

」の「飯
めし

」と書きます。鹿児島県
か ご し ま け ん

、奄
あま

美
み

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。見
み

た目
め

は地味
じ み

です

が、しいたけの甘煮
あ ま に

と、とりがらのおいしいスープが、絶妙
ぜつみょう

にマッチして、とてもおいしいごはんです。

ごはんにしいたけの具
ぐ

とたまごをのせて、スープをかけて食
た

べてください。 

さて、鹿児島県
か ご し ま け ん

にある有名
ゆうめい

な山
やま

はなんでしょうか？ 

① 富士山
ふ じ さ ん

  ② 桜島
さくらじま

  ③ 八ヶ岳
やつがたけ

 

正解
せいかい

のクラス 

全
ぜん

クラス！ 
あつあげ 

けいはん 
ごはん＋しいたけ＋ 
たまご＋スープ 

大わん 

ちくわの 
カレーあげ 

カリカリ 
じゃこサラダ 


