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いよいよ２学期
がっき

がスタートしました！長
なが

い休
やす

みの後
あと

ですが、みなさんの心
こころ

と体
からだ

はしっかり目
め

をさ

ましていますか？２学期
がっき

はたくさんの行事
ぎょうじ

があります。まず９月
がつ

は６年生が移動
いどう

教室
きょうしつ

へ行
い

き、その後
ご

は、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。暑
あつ

い中での練習
れんしゅう

は体力
たいりょく

を使
つか

いますので、これまでどおり、ぼう

し、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、汗
あせ

ふきタオルなどの暑
あつ

さ対策
たいさく

をしましょう。そして「夜
よる

は何時
なんじ

までにふとんに入
はい

る」

など目当
め あ

てを作り、規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムを取
と

りもどして、疲
つか

れを残
のこ

さないようにしましょう。 

 

 

★身体
しんたい

計測
けいそく

＆保健
ほけん

指導
しどう

を行います★  

 

９月４日（水） ４年 

６日（金） ２年 

９日（月） １年 

１０日（火） ３年 

１２日（木） ５年              
あたま

頭の
ま

真ん
なか

中に結
むす

び目
め

があると、身長
しんちょう

が正
ただ

しくはかれません 

１３日（金） ６年                          この日
ひ

はふたつ
むす

結びで来
き

てください 

９月の保健目標 生活リズムをととのえよう 

たいいくぎを 

わすれずに！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校にもＡＥＤ （自動体

外式除細動器）が設置

されています。１階事務

室内、ドアの横にありま

す。 

誰でも、校外の方でも緊

急時は使用できます。 

ＡＥＤが 

どこにあるか 

ご存じですか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

ではったばんそうこうを、２日
ふつか

も３日
みっか

もはりっ

ぱなしにしている人
ひと

を時々
ときどき

見
み

かけます…。 

よごれたばんそうこうをはりっぱなしにしていると、

中
なか

でばいきんが増
ふ

え、傷
きず

の治
なお

りが悪
わる

くなるおそれがあり

ます。少
すく

なくともお風呂
ふ ろ

の時
とき

にはがして、傷口
きずぐち

をよく洗
あら

って観察
かんさつ

し、水分
すいぶん

をよくふきとってから、新
あたら

しいばんそ

うこうをはりましょう。 

ハイドロコロイド製剤
せいざい

（キズパワーパッドなど）は、

使える
つか

傷
きず

と、使えない
つか

傷
きず

があります。注意書き
ちゅういが

をよく

読んで
よ

から使って
つか

ください。 

 

 


