
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１０月 ４日（金） おいしいなつうしん 
ぎゅうにゅう 
まめごはん 
いわしのあげひたし 
ゆでやさい 
とうにゅうのバランスみそしる 

 

★きのうのこたえ★ ② コッペパン 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

、１０月
がつ

４日
よ っ か

は「いわしの日
ひ

」です。「１」「０」「４」を「いわし」と読
よ

む語呂
ご ろ

合
あ

わせです。この

「いわしの日
ひ

」にちなみ、今日
き ょ う

は「いわしの揚
あ

げひたし」を作
つく

りました。いわしは、脳
のう

を活性化
かっせいか

したり、

血液
けつえき

をサラサラにしたりする油
あぶら

がたくさんふくまれています。魚
さかな

は苦手
に が て

…という人
ひと

がいるかもしれません

が、油
あぶら

で揚
あ

げて、甘辛
あまから

いタレをかけることで食
た

べやすくなっています。しっかり食
た

べましょう！ 

また、今日
き ょ う

は３年生
ねんせい

の国語
こ く ご

「すがたをかえる大豆
だ い ず

」の学習
がくしゅう

にあわせて、「まめごはん」と「豆乳
とうにゅう

のバラ

ンスみそ汁
しる

」を作りました。「豆乳
とうにゅう

のバランスみそ汁
しる

」は、大豆
だ い ず

製品
せいひん

である豆乳
とうにゅう

と油
あぶら

揚
あ

げを使
つか

っていて、

さらに３つのグループの食
た

べ物
もの

（「主
おも

にエネルギーのもとになる食
た

べ物
もの

」「主
おも

に体
からだ

をつくる食
た

べ物
もの

」「主
おも

に

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べ物
もの

」）が全
すべ

て入
はい

っています。 

さて、次
つぎ

のうち大豆
だ い ず

から作
つく

られる食
た

べ物
もの

はどれでしょうか？ 

① からあげ  ② さつまあげ  ③ あつあげ（なまあげ） 

まめごはん 

小わん 

とうにゅうの 
バランスみそしる 

大わん 

ゆでやさい 
 

いわしの 
あげびたし 

正解
せいかい

のクラス 

全
ぜん

クラス！ 


